Antes de Comenzar

Esta es una introduccion a La Terapeuta Invisible y...
Como leer este libro.

En este libro,
encontrara la respuesta tan esperada acerca de cédmo desbloquear su poder de
sanaciéon interior. Cualquiera puede aprenderlo y una vez dominado, ocurren
curaciones "imposibles". Incluso los principiantes (pueden, y lo hacen, obtener)
obtienen resultados impresionantes. No hay medicamentos, cirugias u otros métodos
invasivos involucrados.

Cbémo leer este libro T Tabla de Contenido s:
Mientras se le recomienda leer el libro de principio a fin, puede pasar directamente a
los segmentos deseados.

Se trata de una introduccion:

Estamos subiendo una Escalera a los Milagros aqui uniéndonos con la dimensién
espiritual (La Terapeuta Invisible) para proporcionar una sanacion que supera
nuestras expectativas. Y como es de esperar, las posibilidades son tan vastas que
este libro sélo puede presentar lo bésico.



Hay disponible un entrenamiento avanzado:

Hay una capacitacién de alto nivel disponible para todos, pero es particularmente
valiosa para los profesionales de la salud y los estudiantes serios de autoayuda. Esto
se describe cerca del final del libro en nuestro capitulo titulado "¢ A ddénde ir desde
aqui?"

Apoyo esencial gratuito :

Este libro es el comienzo de una nueva aventura y al ingresar a un nuevo territorio, se
esta expandiendo constantemente con nuevos recursos de mi apoyo gratuito. Esto
incluye noticias, consejos, instrucciones, "curaciones imposibles"”, La Escalera a los
Milagros y actualizaciones esenciales. Es el latido de nuestro proceso y lo invitamos a
unirse a nosotros a través nuestro sitio emofree.com.

Notas Legales

Su libertad y responsabilidad:

Este libro contiene ideas que cambian la vida y que conllevan importantes derechos y
responsabilidades. Usted es libre, por supuesto, de usarlos para su propia educacién y
mejora personal. También es libre (y se le alienta) a practicar lo que aprende y unirse
con otros, profesionalmente o de otra manera, para el desarrollo personal.

Con estas libertades, por supuesto, viene su 100% de responsabilidad por el uso de
este material. Como condiciones para su uso, usted acepta que no hay garantias de
ningun tipo y que todo en este libro debe considerarse experimental y por lo tanto,
debe utilizarse bajo su propio riesgo. Por lo tanto acepta no iniciar reclamos legales a
Gary Craig, emofree.com, unseentherapist.com y cualquier persona o entidad
relacionada con este libro.



Ayudenos a mantener su integridad

Puede usar este material libremente, pero por favor no lo ensefie. Para proteger la
integridad de este material de la dilucion, debe ensefiarse desde una fuente
consistente. De lo contrario, se distorsiona a través de multiples sistemas de
creencias. Por lo tanto, nadie esta autorizado para ensefiarlo o usarlo de manera
comercial, a través de libros, DVD, capacitaciones, certificaciones, sitios web u otros
medios sin el consentimiento por escrito de Gary Craig o sus herederos o cesionarios.
En consecuencia, los términos, La Terapeuta Invisible (TheUnseenTherapist),EFT
Optimo (Optimal EFT), EFT Oficial (Official EFT), Sinfonia de EFT (EFT Symphony),
Escalera a los Milagros (Stairway to Miracles) y otros estan legalmente registrados
para que nadie pueda ensefiarlos con estos nombres o nombres confusamente
similares. Una vez mas, puede usarlo libremente, compatrtirlo y practicarlo... pero, por
favor, déjenos la ensefianza a nosotros.

Nota:

Ninguna parte de este libro puede reproducirse de ninguna forma ni por ningiin medio
electrénico o mecanico, incluidos los sistemas de almacenamiento y recuperacion de
informacién, sin el permiso por escrito del autor, a excepcién del uso de citas breves
en una resefia bibliogréafica.



Pensamientos de Apertura

Un avance importante:

Sary Crely Foumdar Si usted es un estudiante de mi método de

sanacion original, EFT (Técnicas de Liberacibn Emocional), tenga en cuenta que La
Terapeuta Invisible representa un avance importante en ese proceso. Es més
profundo, mas amplio y mas eficiente que EFT (o "Tapping", como suele
llamarse). Puede que tenga mucho afecto por EFT Tapping porque le ha traido
muchas recompensas. Sin embargo, con el tiempo, es probable que lo reemplace
con este proceso mas avanzado y sin tapping. Para aquellos interesados, el Tutorial
de EFT Tapping de (Gold Standard EFT i EFT Estandar de Oro) aun esta disponible
en nuestro sitio web (emofree.com).

El poder de la repeticion:

Soy un gran creyente en la repeticion. Desde siempre es la herramienta de
ensefianza mas respetada en el planeta y la uso con frecuencia. Cuanto mas
expuesto esté a una idea, particularmente al poder de La Terapeuta Invisible, mas
facilmente podra aprenderla.

Entonces, si lee una idea aqui repetidamente, agradezca si se aburre un poco. Eso
es mucho mejor que estar expuesto a una idea una vez y no tenerla enraizada en su
memoria. Debido a la gran importancia de La Terapeuta Invisible en su vida, me
avergonzaria no referirme a estas ideas cruciales.

Entonces... repito. Espere repeticién en este libro :-)



Conozca a La Terapeuta Invisible

¢, Quién es La Terapeuta Invisible?

(En quien lo imposible se convierte en rutina)

La Terapeuta Invisiblei msesiuoms@anador a

Ella esta siempre presente y, cuando aprenda a usar Sus habilidades
adecuadamente, descubrira que es mucho mas poderosa que las drogas, las
cirugias y otros intentos de curacién hechos por el hombre. Ella representa una
revolucion curativa que deja atras sus creencias actuales y lo lleva de viaje en una
alfombra magica hacia su cosmos de sanacién personal.

espirit



El remedio definitivo:

Aqui es donde lo imposible se convierte en rutina. Es donde reside su ultimo remedio
y una vez dominado, también es donde cambiara su vision de todo el campo de
curacion. Su necesidad de medicamentos y cirugias serd minimizada o borrada. Los
efectos secundarios se desvaneceran casi en la nada y los gastos en salud se
reducirdn drasticamente. En su lugar surgiran posibilidades creativas que traeran
nuevos niveles de sanacion a sus manos.

Si usted es un paciente, puede recurrir a La Terapeuta Invisible para su
autoayuda. Si usted es médico, enfermera, terapeuta u otro profesional de la salud,
puede usar su abundante ayuda antes de recurrir a procedimientos invasivos y sus
efectos secundarios.

Para hacer su trabajo, ella s6lo necesita su buena disposicion y la debida invitacion.

Un proceso factible

En estas péaginas, aprendera cédmo desarrollar esa preparacién y proporcionar la
mencionada invitacion. Hacerlo implica un proceso muy factible que puede generar
beneficios impresionantes incluso mientras lo aprende. Puede ir tan lejos como desee
y esta limitado s6lo por su motivacion.

Una vez que lo domine hasta el grado maximo, tendra el equivalente a una varita
magica que ofrece beneficios para cada dolencia imaginable. Esto incluye todo, desde
un dolor de cabeza comun hasta cualquier problema emocional concebible, hasta
enfermedades aparentemente sin esperanza para las cuales los métodos
convencionales a menudo fallan.

Incluye sus dolencias:

Y si, eso incluye sus dolencias, incluso si se consideran exéticas, raras o imposibles.
En el siguiente capitulo hay algunos ejemplos de mis alumnos. Y encontrard muchos
otros mas adelante.



Algunos Ejemplos de mis Estudiantes

Kim Fairrell Encuentra alivio de una depresion severa

fiLa Terapeuta | nvisible me permiti6 despertarme esta
mafiana, por primera vez en décadas, con una perspectiva positiva

en la vida. Los medicamentos hicieron muy poco para mi
depresion. Mis pensamientos suicidas han desaparecido y casi he

olvidado c¢c-mo es | a depresi-n grave.

Camille Vache-Guyet Super6 un Dolor Cervial Severo d asicomo su
adiccion alos cigarrillos

YCamille VacheGuyet fiDespu®s da
Terapeuta Invisible sobre mi columna cervical gravemente
degenerada, los dolores y las molestias se han desvanecido. No he

tenido noticia de ellos en un ano. Ademas, mi adiccion a los
cigarrillos de mas de 20 afios parece haber desaparecido después

de 3 sesiones de La Terapeu ta | nvisible hace 3 meses. No he
querido uno desde entonces . 0O

0

al

Jagjeet 6s€Eheenn hoEXti at@Oor el aci onado

Felicidad Interna

agjeet Singh Ahluwalia trabaja con La Terapeuta
Invisibl e en el problema emocional de una paciente vy,
durante el proceso informa e

fAsi que con un poco de charla previa, solo le pedi que cerrara los
ojos y le solicité a La Terapeuta Invisible gue se hiciera cargo.
Después de un par de minutos (en realidad, menos de 2) abrio los

gun.

con



0jos, sonrioy d ijo que habia sentido ese extrafio cosquilleo en todo
Su cuerpo y que sus piernas temblaban debido a lo que estaba
sintiendo. No podia creer lo que estaba experimentando
internamente, la felicidad que repentinamente la habia invadido . 0

Carol Smith ya no se considera una victima

fiDespués de una sesion con Gary y La Terapeuta Invisible
ya no me siento agobiada por el pensamiento de la infancia de que
soy unavictima . 0

Paz y alivio para la enfermedad de Crohn paraPatsy Anthony

fiLa Terapeuta Invisible no s6lo me brind6 alivio de la
enfermedad de Crohn, sino que también instalé6 en mi interior una

increible sensacion de paz. Me siento como mi verdadero ser de
nuevo . 0

La Dra. Dominigue Monette obtiene alivio del sindrome de intestino
permeable

AA menos que haya una emergencia médica inmediata,

recomiendo a La Terapeuta Invisible para mis clientes antes de

recurrir a medicamentos, cirugia u otros métodos médicos

invasivos. Ella es eficiente, gentil, altamente efectiva y fue una
central en mi recuperaci - -n del s2ndr ome



Mas acerca de la Terapeuta Invisible

Ella es la esencia amorosa de toda préactica espiritual

~_|La Terapeuta Invisible vive dentro
de cada uno de nosotros, sin excepciones, por lo que esta disponible para usted. Un
nino puede llamarla y obtener resultados impresionantes. Lo mismo puede hacer un
prisionero, un ama de casa, un veterano de guerra 0 un médico. Tampoco importa su
nivel educativo. S6lo necesita poder leer este libro. Tampoco importa si usted es rico
0 pobre, joven o viejo, hombre o mujer, atlético o tiene dificultades fisicas. Ella esta
esperando, y anhelando, llevar la curaciébn més alla de sus expectativas.

Ella es la esencia amorosa de todas las practicas espirituales y, por lo tanto, no esta
en conflicto con las preferencias divinas de nadie. Ella es conocida por muchos
nombres, incluyendo: Amor, Dios, Fuente, Paz, Jesus, Buda, Yahvé, Mahoma, Al4,
Inteligencia Superior, Espiritu, Espiritu Santo, Jehova, Guia, Sabiduria Interna,
RuachHakodesh y mas. He tenido clientes que prefieren llamarla naturaleza o referirse
a ella como las olas del océano. Otros la comparan con el recuerdo amoroso de una
abuela, una mascota o un entrenador. No importa qué nombre prefiera usted, ya que
no tiene ego.

Ademas, ella no es en realidad "ella" porque no tiene cuerpo y, por lo tanto, no tiene
género. Me refiero a Ella como Ella porque las mujeres generalmente se consideran
mas suaves y compasivas que los hombres. Pero, si lo prefiere, puede llamarla fEllad
i £,IA & s,to mduso una Nube o una Brisa. Es su eleccion. La manera en que la llame
no cambia quien es Ella.

Traido a usted por un extra Ao T uningeniero:

Les traigo este avance como un forastero en las profesiones de curacién. Soy un
ingeniero graduado en Stanford sin educacion formal en medicina, terapia o algo
similar. Como resultado, estoy libre para innovar porque no me siento agobiado por las
creencias que impregnan a las profesiones curativas. Mientras que la medicina ha
proporcionado algunas innovaciones impresionantes, resultan pequefias en
comparacion con las posibilidades que provienen de su interior.



Complicate

B

— Simplify

“Los ingenieros preferimos
simplificar. Observamos un proceso complejo, lo dividimos en partes esenciales,
desechamos las partes innecesarias y luego lo reconstruimos en un procedimiento
simplificado. El resultado, en este caso, es La Terapeuta Invisible y su Unico remedio
natural para todo.

"Pero Gary", podria preguntarme, "¢La humanidad no ha estado utilizando métodos
similares, como la oracion y la curacién a distancia, durante muchos afios?"

Si, por supuesto, y fueron esos impresionantes resultados los que me ayudaron a
orientarme en esta direccion. Sin embargo, lo que he agregado es un proceso de
sanacién acomparfante (El Procedimiento de Paz Personal) que brinda un enfoque
Unico a su(s) problema(s). Este enfoque agrega mas poder a sus oraciones y les
permite ser respondidas con mayor confiabilidad, profundidad y eficiencia.

Es por eso que La Terapeuta Invisible, junto con nuestro proceso acompafiante, ya
estd cambiando nuestro horizonte de sanacion. Esto se verifica facilmente en "Un
vistazo a sus posibilidades" (mas adelante en este libro) que incluye ejemplos
dramaticos de este combo trabajando. Los mismos van desde la recuperacion de un
accidente cerebrovascular, el miedo a los perros, la desaparicion de coagulos en la
sangre, milagros en un hospital y van mas alla adn.

Un libro practico

Este es un libro practico que muestra cdmo obtener estos beneficios sin debates
teolégicos acerca de por qué se obtienen. Por lo tanto, se conectard con el vasto
poder sanador de su esencia espiritual evitando especulaciones teoldgicas. Esto le
permite ver mas alla de los métodos convencionales para que se revele la verdadera
causa de sus dolencias.

Y esa verdadera causa esta en la mente. Es emocional, no fisica.

Esto simplifica todo el campo de la salud y le permite cruzar un puente que lo lleva a
un remedio definitivo con beneficios curativos no imaginados por las terapias
desarrolladas por el hombre. Nuevas puertas, nuevas visiones e impresionantes
beneficios lo esperan.



Apoyo esencial :

Si bien este libro es préactico, también es introductorio. Como resultado, no puede
contener toda la experiencia ilimitada que fluye de su uso. Es por eso que lo insto a
gque se inscriba en mi soporte gratuito que incluye noticias, consejos, instrucciones,
"Curaciones imposibles”, La escalera a los Milagros y actualizaciones esenciales. Esto
es central en nuestro proceso por lo que lo invitamos a unirse a nosotros a través de
nuestro sitiowww.emofree.comPuede optar por salir en cualquier momento.



http://www.emofree.com/

El Puente hacia el Remedio Definitivo

Estamos a un lado de un puente, sin saber que el remedio definitivo para nuestras
dolencias nos espera en el otro lado.

No nos damos cuenta porque nuestra atencion ha sido desviada por las creencias
arraigadas en las profesiones de sanacién. En consecuencia, gastamos enormes
cantidades de dinero para desarrollar miles de remedios para las multitudes de
enfermedades que creemos que hemos identificado. Mucho de esto es innecesario y
derrochador, ya veremos por qué.

Los mejores investigadores médicos trabajan en las universidades mas prestigiosas
del mundo para estudiar el cuerpo con gran detalle, desde las células hasta los
neurotransmisores y ain mas alla. Para administrar estos tratamientos complicados se
requiere una amplia capacitacion médica y licencias. El costo para el paciente, por
supuesto, es enorme. Uno puede gastar facilmente varios meses de ingresos por una
semana en un hospital.

Sin embargo, estos esfuerzos con frecuencia fracasan, o son temporales, y pueden
causar problemas ain mayores. El sistema es claramente defectuoso.

Al otro lado del puente aguarda LaTerapeuta Invisible. Sus métodos son
completamente diferentes de aquellos en los que hemos invertido tanto. Son suaves,
pacificos, aplicables a todo y sin limites. No se requiere educacion especial y son
gratuitos.

Ella sera anunciada a lo largo de este libro y se describirA con mas detalle mas
adelante. Por ahora, tenga en cuenta que Ella no mira a su cuerpo para producir alivio



porque la verdadera causa no existe alli. M&s precisamente se encuentra en su mente
y en ella se enfoca. Por eso es tan efectiva.

Ella apunta a la verdadera causa de sus dolencias en lugar de gastar recursos
masivos en tratar de aliviar los sintomas. Comprendidas correctamente, todas sus
enfermedades, desde el hipo hasta el cancer, son meros sintomas de esta causa mas
profunda.

Cuando me refiero a la mente, no estoy hablando del cerebro. El cerebro es un 6rgano
fisico del cuerpo, al igual que los rifiones, los pulmones y el higado. Sin embargo, la
mente es intangible y, por lo tanto, nuestros investigadores médicos tienen dificultades
para delimitarla con fines cientificos. Su base es espiritual y en ella residen sus
creencias y emociones. Extrae su poder de su dimensién espiritual - desde el otro lado
del puente.

Su objetivo aqui es aventurarse a través de ese puente hacia un amor y una paz que
generan niveles crecientes de curacién. Cuanto mas lejos vaya, por supuesto, mas
profunda sera su sanacion.

La base es esencial:

Este libro es conciso porque sus mensajes esenciales son faciles de entender. Sin
embargo, para obtener los mejores resultados, necesitara los conceptos
fundamentales antes de aprender el método. Por ejemplo, el proceso de sanacién se
explica en unas pocas paginas en la Ultima parte de este libro (consulte El
Procedimiento de Paz Personal). Si lo consume la curiosidad, puede ir alli ahora y
saltearse la base esencial del Nuevo Pensamiento que conduce a ese proceso.

Sin embargo, tenga en cuenta que no comprender esos conceptos cruciales, o mas
probable es que le cueste tiempo y resultados. Si elige saltearlos asegurese de
regresar aqui para que pueda tener la imagen completa.

Entonces, ¢,qué es el Nuevo Pensamiento? Lo explico a continuacion.



Nuevo Pensamiento:

Introduccion al Nuevo Pensamiento

Get In Lane V=

Same Brand
Old Way New Way

- @9 -

Las innovaciones dramaticas a
menudo se encuentran con escepticismo. Esto se debe a que las antiguas y
preciadas creencias deben ser cuestionadas y las nuevas ideas, o Nuevo
Pensamiento, deben ocupar su lugar. Por otra parte, este proceso puede estar lleno
de emocion porque es divertido y estimulante pensar en este nuevo territorio.

No obstante, la resistencia a tales cambios es comun y comprensible. Tendemos a
estar aferrados a nuestras viejas creencias, incluso si no siempre nos son Uutiles.
Estamos acostumbrados a ellas. Se sienten comodas y representan lo que creemos
y esperamos que sea verdad.

Es por eso que mi tarea principal aqui es establecer la base del Nuevo Pensamiento
para usted. No es, como podria esperarse, establecer la validez de nuestro método
de curacion; esa es la parte facil porque puede experimentar su innegable validez a
través de practicas simples en sus propios problemas.

Para facilitar la comprension, he dividido nuestro Nuevo Pensamiento en varias
piezas facilmente asimilables. Cada una sigue a la otra en una secuencia logica.

Sin embargo, esté preparado. El Nuevo Pensamiento probablemente desafiara
muchas de sus creencias.




Nuevo Pensamiento N° 1: No conocemos la
verdadera causa de nuestras dolencias

Aqui es donde comienza el Nuevo
Pensamiento. Si entendiéramos la verdadera causa de nuestras dolencias, este libro
no seria necesario. Sin embargo, no lo hacemos y como verda, pronto la profesion
médica lo reconoce facilmente.

Tengo un gran respeto por los miembros de la profesion médica y considero a
muchos de ellos como mis amigos personales. Se necesita una gran dedicacién para
soportar el proceso de la facultad de medicina, las practicas requeridas y ain mas
dedicacion para atender las complejas necesidades de los pacientes.

¢, Cudl es la verdadera causa?

Los médicos y enfermeras a menudo se sienten frustrados porque la verdadera
causa de las enfermedades se les ha escapado. A pesar de la enorme cantidad de
tiempo y dinero invertido en la investigacion médica, nuestros dedicados médicos se
han visto obligados en gran medida a controlar sélo los sintomas de nuestras
enfermedades. La causa, para la mayoria de las enfermedades, permanece en sus
listas de deseos.

Buscando en el lugar equivocado:

Esto se debe a que los investigadores médicos tienden a buscar causas en lugares
equivocados. Por ejemplo, la investigacion médica apunta al hecho de que la
depresion parece estar asociada con un desequilibrio quimico en el cuerpo. En
consecuencia, se introduce una sustancia quimica de contrapeso (medicamento) y el
paciente se siente mejor. Sin embargo, los pacientes deben continuar tomando el
medicamento o reapareceran sus sintomas.



Por lo tanto, la droga no cura el problema. Mas bien, enmascara temporalmente los
sintomas. Se deduce, entonces, que un desequilibrio quimico no puede ser la
verdadera causa de la depresion porque ese desequilibrio, bien entendido, es s6lo
otro sintoma. En dltima instancia, tenemos que encontrar qué causa el desequilibrio.
Entonces estaremos mas cerca de la verdadera causa.

Este mismo razonamiento se aplica a todas las enfermedades en las que pueda
pensar. El cancer, por ejemplo, no es causado por células que funcionan mal,
aungue ese comportamiento celular a menudo se convierte en el foco del tratamiento
médico. Nuestros devotos profesionales médicos a veces pueden matar las células
ofensivas con radiacion o quimioterapia y extirpar tumores a través de la cirugia.
Pero, a pesar de que estos procesos pueden tener cierto grado de éxito, en primer
lugar no abordan qué causé que las células funcionaran mal. Por lo tanto, los
procedimientos a menudo fallan, mientras que, en otros casos, el cancer regresa
después de una remision temporal.

Debemos admitirlo 7 No conocemos la causa

Por curiosidad, pasé dos horas una mafiana buscando las causas de nuestras
diversas enfermedades en WebMD.com, uno de los sitios web médicos mas grandes
y considerados mas autorizados de la actualidad. No pude encontrar nada parecido a
una verdadera causa de cualquier enfermedad. De hecho, la incapacidad de
comprender la verdadera causa se admite facilmente. Aqui hay algunas citas (con
énfasis agregado) que representan las multitudes de admisiones abiertas a este
respecto:

Esclerosis Multiple:

flLos doctores alin no entienden qué causa la esclerosis multiple, pero hay datos
interesantes que sugieren que la genética, el entorno de una persona y posiblemente
incluso un virus pueden jugar un papel importante".

Migra fia:

flLos expertos no estan seguros de cual es la causa de la migrafia. Se encuentran
vinculos familiares, y los expertos han encontrado un vinculo genético. Pero no esta
claro por qué algunas personas padecen migrafas y otras no".

Asma:

fNo sabe realmente cuél es la causa del asma. Lo que si sabemos es que el asma es
una enfermedad inflamatoria cronica de las vias respiratoriasa



Sindrome de Intestino Irritable

fNo se conoce la causa exacta del sindrome de intestino irritable. Pero los expertos
en salud creen que la comunicacion defectuosa entre el cerebro y el tracto intestinal
es una de las causas de los sintomas".

Artritis Reumatoide :

flLos doctores no conocen la causa exacta de la Artritis Reumatoide. Puede ser una
combinacion de genes y medio ambiente. Algunos investigadores piensan que una
infeccidén con una bacteria o un virus puede desencadenar la enfermedad en algunas
personas, pero hasta el momento no saben qué virus u otro organismo hace eso".

Escoliosis:

fEn la mayoria de los casos la causa de la escoliosis es desconocida. i En | a
de los casos, la causa de la escoliosis no se conoce. Esto se llama escoliosis
idiopatica. Se desarrolla principalmente en nifilos y adolescentes y parece estar
relacionada con varias cosas, incluida la genética, ya que a menudo se produce en
varios miembros de una familia”.

Enfermedad de Sjogren

fLos médicos no conocen la causa exacta. Puede tener genes que lo ponen en
riesgo. Una infeccion con una bacteria o virus puede ser un desencadenante que
activa la enfermedad".

Trastorno de Dé ficit de Atencion con Hiperactivi dad:
fNadie sabe qué causa exactamente el TDAH, pero se sabe que algunas cosas

jueganunrol. 0

Dislexia:

fLa causa de la dislexia no esta clara, aunque probablemente sea un trastorno
hereditario (genético) porque se presenta en familias. Algunos estudios han
demostrado que las personas con dislexia tienen anomalias en el funcionamiento de
las areas del cerebro involucradas en la lectura y el lenguaje”.

Ansiedad :

flLa causa exacta de los desérdenes de ansiedad es desconocida, pero los trastornos
de ansiedad, como otras formas de enfermedad mental, no son el resultado de una

mayor 2 a



debilidad personal, un defecto de caracter o una educacion deficiente. A medida que
los cientificos continGan su investigacion sobre las enfermedades mentales, se esta
volviendo claro que muchos de estos trastornos son causados por una combinacion
de factores, incluidos los cambios en el cerebro y el estrés ambiental.o

Trastorno de Panico :

flLa causa exacta del trastorno de panico no esta clara. Se piensa que puede ser un
desequilibrio de sustancias quimicas en el cerebro (neurotransmisores). También
puede transmitirse a través de las familias (genéticas)".

Fobias:

flLa causa de las fobias es desconocida. Si usted tiene un miembro de su familia con
fobia, tiene mas posibilidades de tener fobia. 0

Endometriosis:

flLa causa exacta de la endometriosis no es conocida. 0

Leucemia:

flLos expertos no saben qué causa la leucemia. Pero algunas cosas pueden
incrementar el riesgo de algunos tipos de leucemia. 0

Trastorno b ipolar:

flLos médicos no entienden completamente las causas del trastorno bipolar. Pero en
los dltimos afios han adquirido una mayor comprensién del espectro bipolar, que
incluye desde los momentos de euforia de la mania a los de la depresion mayor, junto
con varios estadosde8 ni mo entre est.os dos extremoso

Sindrome de fatiga crénica :

flLos médicos no saben cual es la verdadera causa del sindrome de fatiga crénica
(SFC). Para muchas personas, los sintomas del SFC comienzan después de una
enfermedad viral. En algunos casos, el SFC parece seguir un trauma fisico o
emocional importante o una exposicion a toxinas. Pero no hay una causa uUnica
conocida de SFC".



Eccema:

fLos médicos no saben qué causa exactamente el eccema. El tipo mas comdn de
eccema, la dermatitis atépica, se asemeja a una alergia. Pero la irritacion de la piel,
gue se observa con mas frecuencia en nifios que en adultos, no es una reaccién
alérgica".

& g
Es como buscar oro en tu bafiera. No esta ahi.

Es un panorama decepcionante y, lamentablemente, sélo representa alrededor del
uno por ciento de la lista completa. Por lo tanto, a pesar de las enormes cantidades
de dinero gastado en investigacion para encontrar curas, a nuestros médicos todavia
no se les ha dado una verdadera causa para la gran mayoria de nuestras
enfermedades. Sin embargo, dependemos de esos médicos y aunque a veces
tenemos éxito, con demasiada frecuencia estamos sujetos a cirugias innecesarias,
diagndsticos erréneos y efectos secundarios de los medicamentos recetados. ¢Qué
mejor evidencia podriamos tener de que los investigadores médicos apuntan al
objetivo equivocado? Ellos estan buscando causas donde no existen. Es como
buscar oro en tu bafiera. No esté ahi.

Intente esto para su propia enfermedad(es). Vaya a WebMD.com, oa cualquier otro
sitio web médico importante y busque las verdaderas causas. Si puede encontrar
una, hdgamelo saber. Sin embargo, en su busqueda, no acepte definiciones de
causa verdadera como, "Parece que hay una tendencia genética..." o "Las personas
con diabetes tienen mas probabilidades de sufrir esta enfermedad..." o "Los factores
de riesgo incluyen..." Tendencias, influencias y factores de riesgo no son causas.
Simplemente ayudan a los médicos a formular conjeturas con las que tratan de
explicar lo que esté sucediendo.



Nuevo Pensamiento N° 2: Verdadera Causa
= Emociones Negativas

Entonces, ¢qué causa

nuestra multitud de enfermedades?

La mente, no el cuerpo:

Nuestra respuesta desde el Nuevo Pensamiento apunta a la mente, no al cuerpo. Mas
especificamente, insiste en que las enfermedades aparecen en el cuerpo como
manifestaciones del miedo no resuelto, la ira, la culpa y otras emociones negativas
que todos acumulamos durante nuestras vidas. Resuelva sus problemas
emocionales, este libro le mostrara como hacerlo, y eliminaré las causas principales.
Sin las causas, los sintomas de su enfermedad deben disminuir. Es una idea simple,
pero la verdad en general lo es.

Intuitivamente, sabemos que esto es cierto. A menudo podemos sentir la pesadez de
la culpa, la aprehension del miedo y la explosividad de la ira dentro de nuestros
cuerpos. Los médicos no tienen medidores de miedo, o similares, con los cuales
medir el grado de dafo involucrado, y nosotros tampoco. Sin embargo, podemos
sentirlo internamente y por lo tanto, saber que estas emociones (o bandidos de la
felicidad) nos estan robando nuestra salud.

Los investigadores médicos ya lo saben:

Curiosamente, nuestros investigadores médicos ya se han aventurado por esta
puerta. Han realizado muchos estudios que apuntan profundamente al hecho de que
las emociones negativas son importantes contribuyentes a nuestras enfermedades.
Esto, por supuesto, brinda mayor confianza a lo que se plantea en este libro. Incluso
hay un campo emergente llamado psiconeuroinmunologia que se centra en este
descubrimiento. EI mismo ha producido muchos estudios esclarecedores que apuntan



en esta direccién pero, desafortunadamente, no se ha hecho mucho hasta la fecha
con este tipo de investigacion.

Estos estudios han confirmado que las emociones negativas resultan en una cascada
de "quimica negativa" (mi término) que inunda su cuerpo y, cuando se mantiene en su
cuerpo durante largos periodos de tiempo, puede resultar en una larga lista de
enfermedades graves.

Su sistema inmunoldégico esta disefiado para prevenir enfermedades y, cuando recibe
el apoyo para hacer su trabajo, su desempefo es admirable. Sin embargo, cuando
permite que tengan lugar pensamientos continuos de resentimiento, culpa,
preocupacién, miedo y cosas por el estilo, su cuerpo se sumerge en un enjambre de
quimica negativa que extrae recursos de su sistema inmunoldgico y perjudica
seriamente los mecanismos de reparacion del cuerpo.

Un gran cuerpo de investigacion cientifica, incluida la psiconeuroinmunologia
mencionada anteriormente, proporciona una explicacion médica y solida para este
fendmeno. Entonces, el problema no es que falten pruebas de que las emociones
negativas (y la quimica negativa resultante) sean causas reales de la enfermedad.
Mas bien, es que la practica médica establecida apunta sus remedios al nivel de los
sintomas, no a la causa.

Impedi mentos para el sistema inmuney mas :

Y mientras mas grande y mas persistente sea la quimica negativa, mas impedira a su
sistema inmunoldgico llevar a cabo su tarea y mas dificultara el funcionamiento de los
mecanismos de reparacion de su cuerpo. Esto resulta en una mayor tendencia a que
enfermedades y otros dafios en la salud se arraiguen en nuestros cuerpos. Es como
jugar un deporte con una defensa cada vez mas débil. Su adversario puede marcar
puntos a voluntad.

Somos conscientes de algunas de las versiones superficiales de este dafio porque
tienen efectos fisicos inmediatos. Notamos, por ejemplo, que un estallido de ira causa
efectos inmediatos del ritmo cardiaco y la presion arterial. De manera similar, las
emociones negativas, como la ansiedad y la preocupacion, a menudo aparecen
instantdneamente como dolor abdominal, dificultad para respirar, dolor de cabeza o
tension en la garganta y el pecho.

Lamentablemente, a menudo no nos damos cuenta de dafios ain mas profundos
hasta que comienzan a aparecer sintomas graves. A menudo lleva meses o afios,
incluso décadas, para que la carga de la quimica negativa agote nuestro sistema



inmunolégico y los mecanismos de reparacién y desarrolle los sintomas mas severos
y de mayor duracién que finalmente se convierten en enfermedades cronicas.

Como se indic6 anteriormente, en esta instancia la profesion médica administra
medicamentos, radiacion, cirugia y otras técnicas invasivas para, con suerte, detener
sus sintomas. Mientras tanto, las causas emocionales subyacentes quedan
desatendidas, por lo que, si bien los tratamientos médicos pueden desarrollar algunos
éxitos aparentes, la quimica negativa continda su cruzada contra su cuerpo.

Lamentablemente, el énfasis en este importante hallazgo es demasiado bajo. Esto es
comprensible porque, hasta ahora, los médicos no han recibido las herramientas
adecuadas para neutralizar realmente los efectos dafiinos de las emociones
negativas. Su educacién médica esta orientada hacia el cuerpo y los "asuntos de la
mente" se consideran generalmente como pertenecientes a otro campo.

Alist ando la ayuda de La Terapeuta Invisible

Debido a que los asuntos de la mente no son el foco de su entrenamiento, los
médicos tienden a referirse a este problema como "estrés" y recomiendan remedios
como "cambiar de trabajo" o "tomar unas vacaciones" o "meditar". La meditacion es
ciertamente un paso en la direccion correcta, pero no es suficiente en si mismo. Es
por eso que contamos con la ayuda de La Terapeuta Invisible.

La misma filosofia se puede aplicar a los psiquiatras y otros médicos que estan
capacitados para analizar los "asuntos de la mente". También tienden a tratar los
sintomas con medicamentos en lugar de dirigirse a la causa. Nuevamente, La
Terapeuta Invisible ofrece una oportunidad para que aborden la raiz del problema.

Desde 1995, muchos médicos y enfermeras han utilizado los procesos de "Verdadera
Causa = Emociones Negativas" y me han enviado muchos informes brillantes. Creo
que es inevitable que toda la profesion médica combinara esta verdadera causa con
la excelente ciencia fisica que estan recopilando.

Esto llevard tiempo, por supuesto. Cuando esto suceda, el resultado mas obvio es
que nuestros meédicos mas progresistas aplicaran La Terapeuta Invisible antes de
recurrir a medicamentos, cirugias, radiacion y otros remedios fuertes o tratamientos
invasivos. Este serd un gran paso adelante para todos, ya que ayudard a maximizar
nuestras posibilidades de curacion al tiempo que minimiza los efectos secundarios a
veces desastrosos de las técnicas invasivas no naturales. Nos reuniremos con uno de
estos médicos progresistas en el siguiente capitulo.



Presentando a la Dra. Gabriélle Rutten

Uno de estos médicos progresistas es Gabriélle Rutten (de Holanda). Ella ha estado
siguiendo mi concepto de "Verdadera Causa = Emociones Negativas" durante afios y
ha tenido resultados tan sorprendentes que ha abandonado su practica médica
regular en favor de estas nuevas ideas.

En su articulo que sigue, ella proporciona algo de su historia al comenzar con el uso
de mi descubrimiento anterior: EFT (Técnicas de Liberacion Emocional). Luego
explica por qué ha cambiado su practica médica convencional a favor de La
Terapeuta Invisible. Tenga en cuenta que sus palabras hacen eco de muchos de los
hilos en este libro. Por ejemplo: "Fue un alivio para mi poder ayudar a mis clientes a
encontrar la causa real de sus problemas en lugar de simplemente tratar sus
sintomas".

Cbémo tiré mi recetario y nunca miré hacia atras

Por la Dra.GabriélleRutten

Dra.Gabrielle Rutten

Antes de su Ultimo avance con respecto a La Terapeuta Invisible, Gary proporcioné al
mundo su proceso original, EFT (Técnicas de Liberacion Emocional). Fue introducido
en 1995 y estd en manos de millones de personas en la actualidad. Es una
combinacion notablemente efectiva de una forma especial de terapia cognitiva y
acupresion que ha reducido el proceso de terapia convencional de semanas, meses 0
afos a una fraccion de ese tiempo.



Descubri EFT en 2002 y me atrajo de inmediato. Era muy diferente de lo que habia
aprendido como médica. Curiosamente, Gary es un ingeniero capacitado en Stanford
y no tiene capacitacién formal ni licencia como terapeuta o médico. Esta es una clara
ventaja porque, como un forastero de la profesibn médica, puede ver el campo de la
curacion a través de una lente Unica. Esto provocé su vision especial acerca de las
causas Y los efectos, lo que a su vez produjo resultados de curacidén que previamente
se consideraban imposibles.

He logrado notorios resultados en mis propios temas

Intrigada, comencé a estudiar todos los videos de Gary que estaban disponibles en
ese entonces. Mis primeros resultados fueron sobre mis propios problemas y fueron
bastante notables. Por ejemplo, pasé de usar fuertes medicamentos para mis
frecuentes migrafias a no tener ningln sintoma en tres meses. Y unos meses mas
tarde, me liberé de los dolores de espalda que me atormentaron durante unos 20
afos. Todo esto en cuestion de meses, como consecuencia de los beneficios que fui
logrando mientras miraba los videos de Gary y realizaba su Procedimiento de Paz
Personal.

Esto realmente desperté mi interés como médica y me sumergi en EFT seriamente.
Como resultado, cambié toda mi practica médica al uso de EFT para mis pacientes
(que ahora se llaman clientes). Les ayudé a manejar su estrés y emociones negativas
con EFT y les ensefié como usar EFT para ellos mismos. Los resultados fueron
mucho mejores de lo que podia lograr con los medicamentos y nunca mas he usado
mi recetario.

Fue un alivio para mi poder ayudar a mis clientes a encontrar la verdadera causa de
sus problemas en lugar de simplemente tratar sus sintomas. Me sentia tan
inadecuada e impotente haciendo eso. Por supuesto, era consciente de que las
emociones negativas son grandes contribuyentes a las enfermedades. Muchos, si no
todos los doctores lo saben. Sin embargo, no llevamos este conocimiento lo suficiente
lejos. No son sélo colaboradores; son la causa central de la enfermedad.

La Terapeuta Invisible

He estado trabajando con el "Gold Standard EFT Tapping"! de Gary durante 13 afios
y estaba muy feliz con los resultados que mis clientes iban obteniendo. Pensaba que
no podia mejorar, pero estaba equivocada. Siempre me habia preguntado por qué
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Gary solia decir, en los dias en que se presentd EFT: "estamos en la planta baja de
un edificio de sanacién." Pero ahora entiendo exactamente a qué se referia. Gary ha
desarrollado claramente el siguiente paso, un proceso poderoso para la curacién con
La Terapeuta Invisible como un remedio natural para todo.

Aunque implica una nueva forma de pensar (que €l llama Nuevo Pensamiento), la
misma no solo esta arraigada en el sentido comun, sino que la investigacion cientifica,
lo que también muestra que Gary estd mirando en la direccién correcta al incluir la
investigacion tanto en el campo médico como en la fisica cuéntica. Gary no se siente
agobiado por creencias antiguas del dogma médico y por lo tanto, de una manera
verdaderamente ingeniosa, tira todo y comienza nuevamente con las partes
esenciales que realmente funcionan.

Asi es como ha construido de nuevo un proceso terapéutico optimizado para nosotros
que supera con creces a sus predecesores. Aborda la verdadera causa de la
enfermedad incluso mejor que su EFT anterior. Cuanto mas aprendo a trabajar con La
Terapeuta Invisible menos limites veo.

El foco apropiado

La Terapeuta Invisible me ayuda a centrarme en ddnde se necesita la curacién, es
decir, que la verdadera causa de cualquier enfermedad se encuentra dentro de
nosotros mismos. Esta en nuestras mentes, nuestras creencias y nuestras emociones.
O, como lo expresa Gary, Verdadera Causa = Emociones Negativas. Es la pieza
esencial de curacién que debe ser adoptada universalmente por todos. Y siempre que
sea posible, debe utilizarse antes de recurrir a procedimientos médicos como
medicamentos, cirugias, radiacion y similares. Al hacerlo, existen muy buenas chances
de que se pueda obtener alivio con poca o ninguna invasién de parte de esos métodos
no naturales.

Por eso, una vez mas, he cambiado mi practica médica. Esta vez, poniendo a La
Terapeuta Invisible y Sus suaves métodos de curaciénen el centro de la atencién
durante mis sesiones. Los resultados incluyen enfermedades y problemas muy
diversos como ataques de panico, migrafias, trastorno de estrés postraumatico,
estrefiimiento, disfuncién de la vejiga, trauma infantil, crisis suicida, enfermedad
de Meniere, agorafobia, artritis reumatoide, psicosis, problemas de la vista,
fiebre del heno, gonartrosis (rodilla), coxartrosis (cadera), alergias, trastornos de
la alimentacion y sindrome de fatiga cronica (SFC).

La Terapeuta Invisible merece un lugar destacado en la practica de la curacion y este
libro debe ser una lectura obligatoria para todos los pacientes y practicantes de la
curacion. Abre la puerta a nuevos niveles de salud y bienestar para todos.

GabriélleRutten, MD

Con sincera gratitud a la Dra.Rutten, continuemos.



Dominando la comunicacién con La Terapeuta Invisible

Ya sea que usted sea un paciente de busca autoayuda o un profesional de la salud, el
mayor nivel de curacién se produce cuando domina a fondo su comunicacién con La
Terapeuta Invisible. Cuando eso suceda, la medicina, tal como la conocemos, quedara
obsoleta.

Mientras tanto, ¢deberiamos abandonar la medicina y todos los otros métodos de
curacion hechos por el hombre a favor de La Terapeuta Invisible? jNo! Al menos no
todavia. Cruzar el puente es un proceso y si bien, cada paso brinda ventajas curativas,
no es realista pensar que todos lo cruzaran completo.

Por ejemplo, si se necesitan mil pasos para cruzar por completo el puente, mis
alumnos que informaron los resultados notables que se muestran en "Un vistazo a sus
posibilidades" (mas adelante en este libro) s6lo han progresado entre dos y cinco
pasos. Recién estdn empezando (como usted) y sin embargo, han reportado
beneficios sélidos, algunos de los cuales estdn mucho mas alla de la capacidad de
nuestros mejores médicos y hospitales. Usted puede, por supuesto, hacer o mismo y
mas. Sus posibilidades no tienen limites.

Causas Relacionadas :

Ademas, en esta etapa de nuestra comprensién, debemos dar peso a otras causas
relacionadas.

Tales causas involucran el estilo de vida (incluida la dieta) y los accidentes, los cuales
parecen ser factores fuera de nuestras emociones negativas. Pero incluso en estos
casos, hay en juego un contribuyente emocional fuerte.

Por ejemplo, llenar nuestros cuerpos con azlcar, tabaco, alcohol, drogas y otras
sustancias toxicas seguramente comprometera nuestro bienestar fisico. Sin embargo,
si examina estas practicas venenosas en detalle, descubrira que uno de sus
propdsitos es hacernos sentir mejor o relajarnos tranquilizando nuestras dudas, miedo,
culpa, enojo y otros trastornos emocionales.

Dicho con mas precisién, nos llevan, al menos temporalmente, hacia la misma paz que
naturalmente ofrece La Terapeuta Invisible. Como es de esperar, nuestras opciones
de estilo de vida probablemente cambiaran cuando crucemos ese puente y le
permitamos a Ella proporcionar paz en lugar de provocacion. Esto se debe a que ya no
necesitaremos sustancias artificiales para crear la armonia interna que buscamos. De
esta manera, las emociones negativas juegan un papel central en este problema vy,
felizmente, se pueden resolver con nuestro proceso.

Ademas, el tiempo de curacidn de los accidentes y traumas corporales también esta
vinculado a nuestras emociones negativas no resueltas. Esto se debe a que nuestros
problemas emocionales tienden a aparecer en partes débiles o traumatizadas del
cuerpo Yy, por lo tanto, dificultan la curacién. Esto puede parecer extrafio para usted,
pero he visto muchos casos en que la reduccion de la ira, la culpa y similares han
acelerado el tiempo de recuperacién de accidentes en un 50% o mas.



Nuevo Pensamiento N° 3: Hay un Remedio
Natural para Todo

Hasta ahora hemos aprendido que la verdadera causa subyacente en la gran
mayoria de nuestras dolencias se encuentra en las emociones negativas no
resueltas. En consecuencia, el sentido comun dicta que ahora nos centremos en los
remedios emocionales, en lugar de aquellos que parecen tener un origen fisico o
guimico.

jHay unRemedo Natural para todd

Nuestro condi cionamiento :

Hemos sido condicionados por los métodos de curaciéon hechos por el hombre que
cada una de las miles de enfermedades que padecemos tiene un remedio especifico.
Asi tomamos una pastilla especifica para un dolor de cabeza y una muy diferente para
la ansiedad. Hacemos ejercicios especiales para algunos problemas y dietas
restrictivas para otros. La radiacibn puede recomendarse para algunos tumores,
mientras que la cirugia puede ser el medio sugerido para algunos trastornos
intestinales.

Una nueva idea sorprendente

Los métodos en este libro superan esta idea de remedio multiple. Tales creencias son
dejadas de lado a favor de...

iUn Remedio Natural
Para Todo!

Esta es una idea sorprendente porgue, entendida correctamente, colapsa gran parte
de las creencias médicas y farmacéuticas. Se sostiene que los miles de tratamientos
gue se han desarrollado para un numero aparentemente ilimitado de enfermedades
pueden reducirse a un proceso que cualquiera puede aprender.

Es posible que acepte esta idea académicamente, pero auln tenga curiosidad por
saber si La Terapeuta Invisible puede aliviar su problema especifico. Sus
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mi problema sea diferente". Por lo tanto, podria sentirse tentado a leer este libro para
ver si "un dedo roto "0" enfermedad de Meniereen un menor de 40 afios"o "TEPT de
abuso sexual infantil" figuran en algun lugar.

No los encontrara.

Tampoco encontrara la mayoria de las miles de otras enfermedades que han sido
nombradas por las profesiones curativas. S6lo para enumerar breves descripciones de
esas dolencias se requeriria un libro varias veces del tamafio de este.

Una enfermedad es un sintoma:

Como hemos visto, nuestras enfermedades fisicas surgen y se ven agravadas por las
emociones negativas. Tales causas estan orientadas a la mente, por supuesto, y se
manifiestan de manera diferente en nuestros cuerpos. Por lo tanto, el resentimiento de
una traicion a los 14 afios podria contribuir a la enfermedad de Parkinson para una
persona, mientras que, en otra persona, ese mismo resentimiento puede manifestarse
como cualquier cosa, desde una espalda dolorosa hasta un cancer de eséfago. Por lo
tanto, la enfermedad no es el problema. Es un sintoma del problema.

En consecuencia, si busca en estas paginas un sintoma determinado (enfermedad o
dolencia), no ha comprendido el mensaje principal. LaTerapeuta Invisible trae paz a la
verdadera causa (emociones negativas) de sus dolencias y esa paz, a su vez, ayuda a
resolver los sintomas. Esta verdadera causa es la misma, independientemente de sus
sintomas. Dicho de otra manera, sus sintomas fisicos son ecos de sus emociones
negativas no resueltas.

Como resultado, todos hemos recopilado muchas versiones de esa verdadera causa
(culpa, miedo, resentimientos, etc.) a lo largo de las décadas. La forma en que estos
sintomas se manifiestan en nuestro cuerpo es mucho menos importante que lo que los
causa. Esa es una parte esencial de nuestro Nuevo Pensamiento.

Para darle una idea concreta de como La Terapeuta Invisible brinda alivio para todos
estos problemas, enumero los siguientes informes de mis primeros alumnos. Estos
resultados extraordinarios proporcionan un "vistazo a sus posibilidades".



Un Vistazo a sus Posibilidades

Introdruccion

Los siguientes informes de mis estudiantes muestran resultados impresionantes de La
Terapeuta Invisible para problemas que abarcan todo, desde enfermedades de rutina
hasta problemas médicos aparentemente sin esperanza. Aunque algunos estan
escritos por médicos y otros miembros de la profesion médica, la mayoria son
proporcionados por pacientes de autoayuda.

|Isabel Vagos

La Terapeuta Invisible Brinda una recuperacion dramatica de la apoplejia a la
madre de Isabel Vagos

Antes de aprender sobre La Terapeuta Invisible, Isabel Vagos aplicé persistentemente
la forma de EFT Tapping(mi proceso de curacién anterior) para su madre, una victima
de accidente cerebrovascular, durante un periodo de varios meses. Como resultado,
su madre pas6 de no poder caminar sin dos personas ayudandola... a... caminar 2.000
metros mientras se aferraba solo al brazo de Isabel.

Isabel Vagos

Esto, por si mismo, es una recuperacion impresionante para alguien que sufrié una
discapacidad tan grave durante nueve afios. Esta muy por encima de la expectativa
promedio de tratamientos médicos, rehabilitacion, etc.

Luego, en una sola sesion con La Terapeuta Invisible, se produjo un nuevo y
espectacular nivel de resultados. En un momento durante el proceso, la madre de

| sabel Migd pigrnas estdin diferentes. Quiero probarlas [ caminando] 0. L u
camind, sin ayuda, por 5,000 metros.

Carta de seguimiento :

Como seguimiento Isabel me envi6é una carta de seguimiento unos dias después.

Hola Gary!

Mi madre se cayo6 ayer. Generalmente después de una caida se queda en casa por
dos o tres dias sin caminar. Hoy, después de 5 minutos con La Terapeuta Invisible, mi



madre me pidio salir para hacer una prueba de sus piernas. Estaba un poco nerviosa
por la caida del dia anterior, pero con un gran deseo de salir a caminar.

Le pregunté si queria dar un paseo corto y ella me dijo que no, que queria ver el mar.

Caminamos igual que los otros dias (5,000 metros) y luego algunos mas, incluso nos
movimos 500 metros mas hacia la siguiente playa.

La recuperacion parece estar afianzada, ella estd mejor cada dia :-)
GRACIAS

Dios te bendiga
Isabel vagos

Como seguimiento final, hablé con Isabel un afio después y supe que la recuperacion
del derrame cerebral de su madre se habia mantenido bien.

Aqui hay un video de su madre caminando. Tenga en cuenta que ella esta caminando
completamente sola y sélo tiene una leve cojera. Este tipo de recuperacion de un
accidente cerebrovascular es raro, o inexistente, utilizando métodos convencionales.

https://youtu.be/Lgxgjaw4uwk

Sheri Baker

La cliente de Sheri Baker disfruta de alivio de varias dolencias dificiles sin
siquiera saber cuando LaTerapeuta Invisible estaba trabajando: dolor de rifion,
calculos renales, sangre en la orina, gota, problemas de alimentacion, dolor de
cuello y hombro, infeccion ocular, migranas.

1 Sheri Baker

Mi cliente, Elizabeth, habia estado lidiando con una variedad de desafios fisicos
durante bastante tiempo, tratando de resolverlos ella misma a través de una
combinacion de intervencion médica general y suplementos nutricionales. Cansada de
tanto esfuerzo para encontrar alivio y frustrada por la falta de una mejora perceptible,
Se puso en contacto conmigo para obtener ayuda con La Terapeuta Invisible.

En su comunicacion inicial (las letras en mayusculas las escribié ella), describié una
amplia gama de problemas fisicos: "Mis rifiones duelen casi TODO EL TIEMPO. La
cantidad de calculos renales que he estado creando ha aumentado junto con la
frecuencia de sangre visible en mi orina. Y ahora tengo gota con dolor en el dedo


https://youtu.be/Lqxgjaw4uwk

gordo del pie izquierdo. Ademas, parece que casi todos los alimentos de alguna
manera crean problemas renales y de otro tipo. Incluso consumiendo SOLAMENTE
frutas y verduras, TODAVIA tengo problemas. No sé qué comer. Tengo hambre.
También tengo un problema de infeccién en el ojo izquierdo. He estado lidiando con
esto durante casi dos afios, y también quiero estar libre de él. Y por si esto no fuera
Suficiente, también tengo dolor en mi cuello y hombros y una migrafia ocasional.

fLos médicos quieren que vea MAS médicos. De hecho, fui a ver a un hematélogo, y
fue una visita indtil. No abord6 nada nuevo e incluso cuando le pregunté me dijo:fho
sabria decirle, deber 2a ver a. Aleotla gne ideyncuemieg deoque debo
profundizar mas y analizar las causas emocionales. Tengo miedo y necesito tu ayuda.
¢ Serias tan amable de ayudarme?

En el transcurso de mas o menos una Ssemana, en varias ocasiones sin el
conocimiento de Elizabeth, hice un trabajo con subrogado para ella con La Terapeuta
Invisible. Cuando hice un seguimiento para preguntarle qué habia experimentado, ella
informd los siguientes resultados, que me complace compartir con ustedes, contando
con el permiso de Elizabeth.

Dolor en los rifiones  (casi todo el tiempo ):

fiComo recordara, el afio pasado tuve un dolor enorme luego de comer hongos. Tuve
que cancelar un viaje de un dia con mis hijos. Gracias a su trabajo con La Terapeuta
Invisible en ese momento, el dolor disminuyé de 9-10 a 1-2... luego cero. Unos dias
mas tarde, logré llevar a los nifios a ese viaje, y el clima era incluso mejor que el dia
original en que estaba planeado. Ademas, el mareo que estaba experimentando
debido a dichos hongos se encontraba completamente aliviado. Con la ronda mas
reciente de problemas renales, su trabajo con La Terapeuta Invisible me llevd
nuevamente de 9-10aunrangode0-2 que va Yy Vieneo

Célculos Renales :

fEn el dltimo afio, pasé MUCHOS calculos renales... incluidos dos célculos de 1 cm.
Desde su reciente trabajo con La Terapeuta Invisible, senti un par de calculos
pequefos, pero no los he visto. Deben haber pasado facilmente sin dolor porque no
los he sentido en quizas 2-3 semanas.o

Sangre en la orina :

fEn el peor de los casos en las ultimas semanas / meses, pasé de la orina de color
rojo oscuro con cada visita al bafio a no ver sangre, excepto tal vez una o dos veces
por semana, e incluso esas veces es bastante palida.o

Gota 8 Dolor en el dedo gordo del pie izquierdo

fPaso6 de aproximadamente un 5 a un 1-2. Todavia lo siento un poco cada dia,
estando peor por las noches. Al comienzo de algunos dias, no lo siento en absoluto.
Mas tarde en el dia... Si... pero en ese nivel de 1 0 2.0



Problemas de alimentacion

iMe complace informar mej oras en este
mejora al fin! Solia estar tan mal que ni siquiera podia comer una nuez o semilla (entre
otras comidas que tenia que evitar). Ahora puedo comer 4-6 nueces 0 una cucharada
o dos de semillas de calabaza sin mis riflones o mi dedo gordo del pie izquierdo
reaccionando con un dolor horrible. Aqui en la Ultima semana aproximadamente,
también he consumido mucho menos jugo de cereza concentrada. Antes de tu trabajo
con La Terapeuta Invisible tenia que beber un poco todos los dias. En este momento,
he tenido un par de dias en los que he olvidado tomarlo. Luego, anoche, le pedi a mi
esposo que me hiciera unas papitas fritas, y pude comer un gran plato, TODAS! Por
supuesto, mas sentimientos de agradecimiento surgieron hacia ti y La Terapeuta
Invisible. Lo mismo me sucede ahora sélo pensando en esta experiencia. 0

Dolor en hombros y cuello

En el momento de esta comunicacion particular, Elizabeth describié su dolor de cuello
y hombro como un 8-9 en el lado izquierdo y derecho. Al no tener idea de si estaria
trabajando con La Terapeuta Invisible en su nombre, ni cuando seria, escribio:

firan pronto como me desperté hace 30 minutos, me pregunté si habrias trabajado en
mi cuello y hombros con La Terapeuta Invisible porgue algunos aspectos del dolor
disminuyeron un poco. Mientras sintonizo de nuevo, jguau! Ahora, la mitad delantera
mi cuello esta bien. El lado izquierdo esta mucho mejor que el derecho, supongo que
un 3. El lado derecho fluctia entre un 6y un 7. Y los hombros tienen la misma
intensidad que el cuello.o

fAl reflexionar un dia mas o menos después, Elizabeth dijo: 'Wow... esto es realmente
extrafio. Pasé de la sensacion original como si hubiera estado en un accidente
automovilistico a un nivel qgue es mas como una molestia ocasional. Asi que en la
escala de dolor, he pasado de un 10 (en realidad, mas cercano a un 20) a un 1-2 en
ciertos puntos de mi cuello y hombros. El resto de mi cuello / hombros se redujo a
cero. Esto es algo asi como una cosa de flujo y reflujo, también. Percibo el trabajo que
usted y La Terapeuta Invisible estan realizando, lo que es emocionante. Si, uso esa
palabra porque "maravilloso" no es lo suficientemente expresivo".

Infeccion ocular

flCon respecto al ojo... jestd mejor! jQueria preguntarle si usted también habia
trabajado para él! Lo habia estado tratando con gotas de antibiéticos que me ayudaron
mientras las estaba usando, pero cuando me quedé sin gotas, la infeccién regresoé. Al
ojo todavia le quedan aspectos remanentes, pero gracias a La Terapeuta Invisible, hay
una mejora que no he visto ni experimentado desde el principio de este problema hace
dos afios.o

Migra fias:

Elizabeth experimenta dolores de cabeza por migrafia en alguna ocasién y me
contacté en medio de uno de ellos.

8§r ea.



"Sheri, tengo una migrafia intensa de alrededor de 9.5 en la escala de intensidad del
dolor, y he estado haciendo en vano mi procedimiento habitual para aliviar el dolor.
¢,Puedes ayudarme?"

Al dia siguiente, luego de haber realizado un trabajo con subrogado con La Terapeuta
Invisible para su migrafia, la contacté para ver como le estaba yendo. Felizmente, ella
dijo: fiTuve alivio! Me acosté alrededor de las 11:20 pm anoche. Me levanté a la 1:00
am con la migrafa aliviada en gran medida. El resto que me quedaba se fue por la
mafana. jMe desperté sin nada de dolor'Estoy muy agradecida con usted y La
Terapeuta Invisible, como asi también por todo el trabajo que ha realizado en mi
nombre.o

Curiosamente, Elizabeth informa que experimenta los resultados mas impresionantes
cuando no sabe que se estan realizando un trabajo en favor de su curacion.

flCon respecto a su trabajo con La Terapeuta Invisible, me he dado cuenta de que se
producen mejores efectos cuando no tengo ni idea de que el trabajo se esta realizando
en ese momento. jEl trabajo de subrogado que has estado haciendo es simplemente
asombroso! Como no puedo bombardearte constantemente con las gracias... aqui va
algo mas... {GRACIAS! jNo puedo hacer que estas letras sean lo suficientemente
grandes para representar lo que siento! Siento que todos estos son regalos... y hasta
cierto punto, algunos de los regalos se sienten como si estuviera jrecuperando algo de
libertad!o

Otro resultado de Sheri Baker: Su cliente experimenta una Presencia Espiritual
seguida de libertad de un dolor severo por cirugia odontolégica.

"Sunshine" tenia un molar problematico que requeria una extraccion. Después de la
cirugia dental, ella brome6 diciendo que su cara se veia como una ardilla que se
metié en una pelea en un bar. Su mandibula estaba hinchada y tenia moretones
dentro y fuera de la boca, mejilla derecha y mandibula. Cuando los medicamentos
para el dolor empezaron a desaparecer, recibié lo que llamé una introduccién "en su
cara" al dolor en los huesos. Ella escribio:

flUn simple sorbo de agua me ilumind como una humilde bombilla de 40 vatios
enganchada a una linea de 500 voltios que viene directamente de la planta de
energia: demasiada electricidad al mismo tiempo. Con érdenes de mantenerme
hidratada, tuve una verdadera lucha todo el dia. Los analgésicos me ayudaron en
cierta medida so6lo después de haber duplicado la dosis (de acuerdo con la
recomendacion de mi médico). Pero los medicamentos me causaron una sensacion
de vértigo, mareo y nauseas horribles. Y nunca me quitaron el dolor. Mi gran dilema:
lidiar con ese dolor crudo o los efectos secundarios de los medicamentos.o



fPara distraerme comencé a ver un programa de television. Y luego sucedié algo
asombroso. Fue tan sutil que al principio no me di cuenta de lo que estaba
ocurriendo. Senti una sensacién muy inusual, como las yemas de los dedos de un
angel, calmandome y nutriéndome al mismo tiempo en y alrededor del lado derecho
de mi boca y mandibula. Me tomé un par de segundos registrar estas sensaciones.
En un par de segundos mas, la experiencia se fue, lo mismo que el dolor.o

fNo tuve necesidad de tomar otra pastilla para el dolor esa noche, ni durante los
siguientes dos dias, y luego sélo tuve dolor cuando mi cepillo de dientes se deslizd
fuera del molar al lado del area quirtrgica impactando sobre la herida. La Terapeuta
Invisible alivié el dolor inicial permanentemente, y jestoy muy agradecida de que lo
hicieral Estaba tan impresionada por la experiencia que sabia que Ella estaba
involucrada, y es por eso que la contacté para ver si habia iniciado su trabajo de
curacion en mi.o

La noche anterior a la cirugia dental de Sunshine, y nuevamente esa misma mafiana,
me senti inspirada a unirme a La Terapeuta Invisible en su nombre aunque no sabia
exactamente por qué. Me parece interesante remarcar que Sunshine no sabia que
estaba realizando un trabajo de curacién para ella. Asimismo no sintié los efectos
hasta horas mas tarde. ¢Coincidencia? Tal vez, pero la experiencia fue tan
desconcertante que sinti6 que El Espiritu tenia que participar. Eso, ademas de mi
necesidad imperiosa de centrarme en ella dentro de ese marco de tiempo particular,
también lo sugeriria.

Dejando de lado las expectati vas:

Al trabajar con La Terapeuta Invisible me he dado cuenta de la importancia de dejar de
lado las expectativas de cuando pueden ocurrir o no los resultados fisicos. Dentro del
concepto ilusorio de tiempo, tal vez sea necesario un retraso en el alivio para provocar
un cambio en el pensamiento, 0 porque una curacion repentina seria demasiado
discordante o desorientadora. Cualquiera sea la razén en este caso particular, una
fuerza invisible tuvo éxito donde la medicacién no, y se logré el alivio del dolor.
Sunshine escribio:

fiCada vez que la experiencia me viene a la mente, no puedo dejar de sorprenderme. A
pesar de que convocaste a La Terapeuta Invisible unas horas antes de que se alviara
el dolor, creo que esta fue una experiencia en la que Ella cruzo los limites del tiempo,
tal vez a propdésito, para mostrar que el tiempo no existe realmente para Ella. No lo sé.
Lo que si sé es que todavia estoy asombrada.o

Sheri Baker



Dra. GabriélleRutten

Varios casos de la Dra. GabriélleRutten: un cliente siente un estado de Unidad
en lugar de ira, un soldado esta libre de sintomas de trastorno de estrés
postraumatico, se mejora la anorexia y se alivian los sintomas de latigazo
cervical.

Un cliente experimenta un estado de Unidad en lugar de ira:

Dra. Gabrielle Rutten

Inicialmente su enojo estaba en un 10. Cerramos los ojos y, después de 30 segundos,
ella estaba completamente en paz y me dijo: 'Es muy extrafio, senti un fuerte impulso
de perdonarlo, queria estar enojada con él, pero de repente pensé, oh, él es sélo otro
ser humano luchando contra sus propios demonios (alcohol) y luego nos fusionamos
y nos convertimos en uno.'

Un soldado esta libre de sintomas de TEPT:

Un soldado de 28 afios ha estado en casa con TEPT (Trastorno por Estrés
Postraumatico) durante mas de 5 afios después de dos misiones en Afganistan. Ha
probado una terapia convencional "hablando con" un psiquiatra y tomando los
medicamentos que le prescribié como tranquilizantes, antipsicoticos, medicamentos
para el suefio y antidepresivos. Ha realizado ademas terapia cognitiva con dos
psicologos. Todo con poco o ningun resultado. Estaba desesperado y ya no queria
usar drogas porque eso lo "entumecia" y no ayudaba con los sintomas del trastorno
de estrés postraumatico.

Me fue derivado por otro médico que conoce mi enfoque. Invitamos a La Terapeuta
Invisible y, juntos, hemos realizado 10 sesiones de una hora trabajando en sus
traumas mas grandes en Afganistan, asi como en varios traumas importantes de la
infancia. También ha hecho el proceso por su cuenta, en su casa, sobre los traumas
restantes y mas pequefios que identificamos. Se sinti6 alentado por los resultados y
trabajo solo en sus problemas todos los dias durante al menos 1-2 horas. En 3
meses, ya no tenia sintomas de TEPT. Dejo6 el ejército y comenzd su propio negocio.



Desorden alimentario

Una adolescente de 15 afios me visitd con su madre. Habia sufrido anorexia durante
4 afios y tenia un bajo peso realmente peligroso. Acepté trabajar con ella, pero con la
condicion de que yo también trabajara con sus padres por separado. Se mostraron de
acuerdo.

También le informé a la nifia que necesitaba estar motivada para hacer "tareas" sobre
sus problemas y le expliqué la importancia de esto. Ella entendié y quiso realmente
intentarlo porque, si perdia mas peso, tendria que ser hospitalizada. Para poner el
asunto en perspectiva, ella habia sido ingresada en una clinica especial para
trastornos alimentarios un afio antes y sélo habia ganado un poco de peso. A pesar
de este esfuerzo prolongado, no se "curd" de la anorexia después de una estadia de
3 meses. Despreciaba estar "encerrada" y, por lo tanto, estaba muy motivada para

hacer su tarea.

He trabajado con ella durante 11 sesiones de una hora durante 14 meses en las que
nos unimos con La Terapeuta Invisible para trabajar en un historial de abuso sexual
(con un primo) y problemas de baja autoestima (que involucran haber sido acosada
en la escuela). Recopilamos una lista de incidentes traumaticos especificos y le
asigné tareas para invitar a La Terapeuta Invisible buscando ayuda para muchos
incidentes.

Con este abordaje ha ganado suficiente peso para estar fuera de la zona de peligro,
reanudo la escuela y disfruta de socializar con algunos compafieros que se han
convertido en sus amigos. Se siente feliz y tiene planes para su futuro.

Latigazo:

Una mujer de 48 afios de edad vino a verme con fuertes sintomas de latigazo cervical
luego de una tipica colision de automovil de bajo impacto (su automdévil fue
atropellado por detras estando detenido en un seméaforo) hace un afio y medio. Ella
habia intentado fisioterapia, analgésicos, osteopatia, usado un cuello ortopédico y
realizado tratamiento quiropractico.

Sus niveles de dolor estaban constantemente en un 7-8 (en una escala de 0-10).
Tenia problemas de concentracion, estaba de licencia laboral en su trabajo docente,
experimento pérdida de memoria a corto plazo y estaba desesperada y deprimida. Su
médico (un médico de cabecera) le habia recetado un antidepresivo. Ella estaba
convencida de que habia sufrido un dafio "permanente" y que seria "invalida" el resto
de su vida. Se sentia impotente para superar el latigazo al mismo tiempo que su



médico de cabecera la desanimd. Esto explica que muchas de las "victimas" de esta
probleméatica tengan sintomas crénicos.

Hemos trabajado junto con La Terapeuta Invisible durante 15 sesiones de una hora
en muchos eventos traumaticos grandes y pequefios en los que se sintid
desesperanzada e impotente. Trabajamos juntas en sus traumas mas grandes y sus
muchas creencias "heredadas". Con respecto al latigazo cervical y sus efectos a largo
plazo que habian sido "instalados" por su médico de cabecera, sus diversos
terapeutas y su propia bisqueda en Internet sobre el tema.

Dejo de usar el antidepresivo después de 6 sesiones (4 meses). Hicimos una lista
para el "Procedimiento de Paz Personal" con muchos problemas especificos y ella
invit a La Terapeuta Invisible para su resoluciéon, uno por uno. Como se indicé
anteriormente, abordamos muchos eventos traumaticos en nuestras sesiones y ella
trabajé sola en el resto de su lista en casa.

Su pérdida de memoria a corto plazo se disolvié después de aproximadamente 10
sesiones (6 meses). Su cuello se siente "normal” de nuevo, no teniendo mas dolores
al final de nuestro trabajo juntas. Me plantea regresar para un "chequeo" en 4 meses
porgque esto la ayuda a seguir trabajando en su lista todas las noches en el "tema del
dia". Ha encontrado un nuevo trabajo de docente en una escuela diferente (el antiguo
el trabajo era muy estresante para ella), tiene una nueva relacion (una relacion
abusiva en el pasado era parte del problema) e hicieron las paces con su madre con
quien no habia hablado por mas de 3 afios.

Dra. Isabel Reis

La Dra. Isabel Reis, naturépata, informa resultados impresionantes para el
dolor, las adicciones, los problemas bipolares, la sinusitis, las infecciones del
oido interno y la inflamacién géstrica.

Dra.lsabel Reis



Hola Gary,

Las dltimas dos semanas han sido muy interesantes: veo alrededor de 7-8 pacientes
por dia y he estado invitando a La Terapeuta Invisible con casi todos ellos. Estoy
observando cambios impresionantes en los pacientes crénicos y cambios milagrosos
en otros.

La Terapeuta Invisible a veces mueve:

A veces, cuando sostengo la cabeza de un paciente e invito a la Terapeuta Invisible,
ella comienza a mover sus cabeza de un lado a otro (algunas veces a un ritmo muy
rapido... casi no puedo seguirlo) y la Energia puede verse realmente como olas que
se mueven hacia abajo del cuerpo. Eso libera casi el 90% de todo el dolor, pero
también pongo mis manos en el sitio del dolor. Los huesos de la mandibula se
mueven y siento como si Ella (La Terapeuta Invisible) estuviera torciendo la cabeza
del paciente. Pero cuando abro los ojos, veo que la cabeza del paciente se mueve
hacia la derecha o la izquierda. A veces, ella sostiene la cabeza durante mucho
tiempo y siento unos pequefios pulsos que se mueven hasta que esta lista y no puedo
mover la cabeza hacia atras hasta que haya terminado.

Casi sin falta los pacientes se van con una sensacién de tranquilidad.

Ayer, mi paciente y yo estabamos trabajando en su adiccién a las drogas, el alcohol y
la nicotina. Lo he visto durante tres meses y utilicé a La Terapeuta Invisible en las
Ultimas tres sesiones y esta totalmente en paz. Ademas, sus episodios bipolares (esta
tomando medicacion para ello), se han estabilizado totalmentea pesar de haber tenido
episodios enormes.

También esta totalmente libre de drogas y ahora estamos trabajando para dejar de
fumar cigarrillos.

Una de las experiencias mas conmovedoras ha sido con una sefiora llamada Lynne
(no es el nombre real) que tiene 65 afos y vino a mi con sinusitis cronica (después de
6 operaciones), osteoporosis, infecciones del oido medio e inflamaciones géstricas.
Después de unas cuantas sesiones con La Terapeuta Invisible sobre algunos
problemas no resueltos con su madre, Lynne tuvo una inundacion de lagrimas y sintié
alivio, senos para nasales libres, estomago destorsionado y oidos limpios.

Ahora es una persona totalmente diferente: segura, feliz y duefia de su propio poder
sin ningln ego.



Gary Puedo seguir y seguir: todos los pacientes son tocados de una u otra manera
por este asombroso poder a medida que la paz se filtra en sus vidas; algunos
regresan con pocos cambios pero con una gran conciencia, mientras que otros se ven
profundamente afectados. Me siento parte de este proceso profundo.

Estoy desbordada con el milagro que es La Terapeuta Invisible. Gracias por traerla a
mi vida.

Bendiciones y luz, Dra. Isabel Reis.

Enfermera Claudia Logan

Experiencias extraordinarias con La Terapeuta Invisible por Claudia Logan, una
enfermera registrada: neumonia, nédulo sospechoso de cancer demama, ya no
se necesitan medicamentos para la tiroides, desaparecieron los coagulos
sanguineos, fibrilacion auricular, fuga de la valvula mitral, hematoma subdural,
operacion de tumor cerebral, muerte cerebral con "imposible" respuesta.

EnfermeraClaudiaLogan

Nota de Gary:

La Terapeuta Invisible también se puede aplicar junto con tratamientos y
procedimientos médicos para que los resultados sean mas eficientes. Para brindarle
una vision profunda de este uso inspirador del poder de La Terapeuta Invisible, le
pedi a Claudia Logan, una enfermera registrada, que nos brindara experiencias de
primera mano.

Claudia esta constantemente ayudando a clientes con problemas de salud graves.
Ella ha practicado con devocion sus habilidades con La Terapeuta Invisible y, con el
tiempo, esta descubriendo que sus curaciones avanzadas son cada vez mas
comunes. Aqui estan algunas de sus experiencias, tanto personales como con
clientes. Tenga en cuenta que describe estas experiencias utilizando los términos



técnicos que normalmente se esperan en un entorno hospitalario. Los médicos
pueden valorar este detalle. Claudia dice...

fComo profesional médico busco la validacion clinica de los efectos de La Terapeuta
Invisible, y estoy absolutamente sorprendida cada vez que los veo (lo cual es
frecuente). He compartido estos resultados notables con colegas médicos, médicos y
especialistas, y dicen que "nunca han experimentado algo como esto. Es tan
inesperado que creen que las pruebas de resonancia magnética, tomografias
computarizadas o laboratorios deben haberse realizado en el paciente equivocado.o

Las experiencias personales deClaudiacon La Terapeuta Invisible

En una nota personal, he tenido resultados significativos para mi misma con La
Terapeuta Invisible. Aqui estan algunos ejemplos:

Neumoni a:

Experimenté una neumonia resistente que duré dos meses, a pesar de los
antibidticos por via intravenosa. Se redujo a un 5 en gravedad (en una escala de 0O-
10) con medicina alopatica. Después de 4 minutos con La Terapeuta Invisible,
desaparecié por completo y nunca regresé. Una radiografia de térax posterior
confirmé que la neumonia habia desaparecido.

Nédulo sospechoso de cancer se reduce a tejido cicatrizal benigno

En la radiografia de térax mencionada anteriormente, el asistente del médico pensé
gue habia visto una recurrencia de cancer de mama. Se habia realizado una
mamografia 3 meses antes y era normal, por lo que estaba muy preocupado. Se
orden6 un SonoCine (cribado del cancer de mama) y se diagnosticé un nddulo de 1
cm con encapsulacion y vascularidad. Este nddulo era sospechoso de una
recurrencia del cancer de mama anterior.

Acordamos hacer un seguimiento de SonoCine dentro de un periodo de tiempo
especifico, ya que solicité tiempo para trabajar en el nédulo utilizando La Terapeuta
Invisible por mi cuenta, asi como con un grupo de practicantes y Gary Craig.

Los resultados subsiguientes de SonoCine fueron: 'cambios postoperatorios y post-
irradiativos en el seno izquierdo con una cicatriz prominente que mide 1.3 cm de
largo. Estos resultados ya no contenian la encapsulacion o vascularidad, sino un
diagnostico de tejido cicatricial relacionado con la cirugia realizada 18 afios antes. En
otras palabras, una posible recurrencia del cancer, con la ayuda de La Terapeuta
Invisible, ahora era sdlo tejido cicatricial.



Ya no nece sito medicacion para la tiroides

También trabajé con La Terapeuta Invisibleen mi disfuncién tiroidea. Habia estado
con Synthroid por més de 20 afios. Los niveles de TSH y T4 siempre habian sido
bajos. Le dije a mi médico de cabecera que queria suspender el medicamento y le
pregunté si podiamos repetir los analisis de laboratorio en dos meses para confirmar
gue ya no necesitaba el medicamento. Mientras tanto, apliqué La Terapeuta Invisible
a este problema.

Los laboratorios posteriores estuvieron dentro del rango normal por primera vez en
décadas. Ademas, todos los laboratorios posteriores han permanecido dentro del
limite superior de lo normal. Ya no necesito, ni tomo, los medicamentos para la
tiroides.

Los coagulos sanguineos desaparecieron

Recientemente me diagnosticaron tres coagulos de sangre (trombosis venosa
profunda) en mi pierna izquierda. Invité a la Terapeuta Invisible a resolver el problema
durante una sesién grupal conducida por mi y por otros practicantes. Luego en una
exploracion urgente y, sorprendentemente, los codgulos de sangre no estaban
presentes. Cuando los resultados fueron revisados por mi médico, se sorprendié una
vez mas y dijo: "iSE que estaban alli!"

Experiencias deClaudiacon La Terapeuta Invisible con pacientes del hospital

Claudia tiene cuatro experiencias para compartir.

Una fibrilacion auricular de reciente comienzo y un soplo enlav  alvula Mitral se
redujeron de severos a leves

Una cliente se habia caido durante una caminata y se habia herido. Habia impactado
con el esternén y sinti6 una arritmia cardiaca después de la lesion. Vio a su
cardiologo y fue diagnosticada con fibrilacion auricular persistente, pero no habia
comenzado a tomar ninguin medicamento en espera de estudios adicionales.

Se orden6 un ECO 2D (ecocardiograma bidimensional) y se diagnostic6 un soplo
grave en la valvula mitral. Ella habia tenido un reemplazo de la valvula mitral porcina
10 afios antes.

Realizamos tres sesiones con La Terapeuta Invisible antes de su préxima cita con un
cirujano cardiaco. Se repetid la ECO 2D después de las tres sesiones con La



Terapeuta Invisible mostrando un ritmo sinusal normal (ritmo del corazén) y un soplo
leve en la valvula mitral, en lugar de uno grave. Esto se discutié con varios cirujanos
cardio-toracicos que confirmaron que nunca habian experimentado una mejoria del
soplo grave de la valvula mitral sin una cirugia o la resolucién de la fibrilacion auricular
persistente sin el inicio de la medicacion o la cardioversién eléctrica.

La cliente tuvo una cirugia posterior. Durante y después de la cirugia, invité a La
Terapeuta Invisible para ayudar con la recuperacion y el tiempo de la misma. Como
resultado, le extrajeron tres de cinco tubos toracicos y la transfirieron de la Unidad
Coronaria en un dia.

Notable recuperacién de dolor, desorientacién y hematoma subdural:

Otra cliente, en sus 70 afios, fue pateada en la cabeza por su caballo. La acompafié a
la sala de emergencias mientras invitaba a La Terapeuta Invisible para que la ayudara
aliviandola durante el viaje. Por lo general, existe un dolor sustancial y desorientaciéon
en este tipo de lesion.

Sin embargo, al realizar la prueba después de que llegamos al hospital, ninguno de
estos se presentd con una gravedad real y la Unica explicacién posible para este
resultado inusual fue el trabajo de curacién realizado por La Terapeuta Invisible

Los controles neuroldgicos y la evaluaciéon del dolor mostraron un dolor minimo de 0 a
1 de 10, aunque hubo una gran laceracién en la mejilla izquierda, varios dientes
aplastados en la mandibula izquierda, varios otros se aflojaron en la parte frontal de la
boca, una fractura de craneo y un hematoma subdural. Un médico la estaba
evaluando en el camino a la sala de emergencias y le dijo que estaba muy lucida y
minimamente desorientada.

La tomografia computada confirmé el hematoma subdural. Otra tomografia
computada, realizada 12 horas después, mostré6 que el hematoma subdural habia
disminuido de tamarfio, lo cual es muy inusual. Al dia siguiente, se mantuvo coherente,
inform6 que su recuerdo de lo que habia sucedido estaba regresando y se dio cuenta
de que habia perdido el conocimiento pero no sabia por cuénto tiempo. Recordd
haberse despertado en el suelo (el 45% experimenta amnesia durante un mes). Hubo
magulladuras minimas en el cuello, la cara y no informé6 dolor de cabeza. Ella solo
reporté malestar cuando comié debido a los dientes aplastados.

Se la evalu6 mediante terapia fisica y ocupacional, ademas de neurologia, y no se
encontraron déficits neurolégicos. Estaba sorprendida de que no estaba sintiendo
dolor de espalda ya que tenia varias vértebras fusionadas. Fue dada de alta en
menos de 24 horas a pesar de que cumplié con los criterios de alto riesgo debido a la



edad, una lesion cerebral traumatica y un hematoma subdural (la mayoria de los
pacientes que cumplen con los criterios de alto riesgo son hospitalizados no menos
de 48 a 72 horas para asegurar que los hematomas subdurales o epidurales, la
progresion hemorragica de las contusiones o el edema no se agraven hi causen
lesiones secundarias.

Sus amigos se sorprendieron de que ella no estaba ansiosa por estar cerca de su
caballo, que visité dos dias después. No estaba hiperalerta y habl6 sobre el accidente
con calma, por lo tanto, no hay signos de trastorno de estrés postraumaético, lo que
también es inusual.

Result ado sorprendente para la cir ugia de un tumor cerebral

Esta cliente tuvo una caida presenciada, habiendo golpedado su cara contra el suelo,
estaba convulsivando. Se llamé a los paramédicos. Estaba en Status Epiléptico
(convulsiones severas y prolongadas) y fue llevada al centro de trauma local. La
conoci en la sala de emergencias. Le realizaron una tomografia computada y luego
una resonancia magnética y le administraron Dilantin IV para el control de las
convulsiones.

Invité a La Terapeuta Invisible en su nombre mientras esperdbamos a que el
neurélogo viniera a evaluarla y le proporcionara los resultados de las exploraciones.
Sus controles neurolégicos eran excelentes, los rasguiios en su cabeza y brazos
parecian tener dias en lugar de horas, y estaba licida y coherente.

Cuando vino el neurdlogo, revis6 la resonancia magnética conmigo. Se habia
encontrado un tumor de 11 cm en el Iébulo frontal y se diagnostic6 un cambio en la
linea media. Se planific6 una craneotomia urgente. Informé que con todas sus
cirugias previas, siempre habia tenido uno o dos dias de nauseas y vomitos después
de la operacion.

Esa noche, y en la mafiana antes de la craneotomia, invité a La Terapeuta Invisible
en su nombre. Extraordinariamente, la cirugia duré6 menos de 5 horas (el tiempo
promedio para una craneotomia no urgente es de 2 a 6 horas. Los pacientes con
craneotomias previas tardan mas, especialmente si hay problemas adicionales, como
el cambio en la linea media).

Estaba sentada en una silla desayunando a primera hora de la mafiana, por lo tanto,
sin nduseas ni vOmitos postoperatorios y no experimentaba ningun tipo de sintomas
neuroldgicos. No requirié un procedimiento de colgajo (cirugia reconstructiva) lo que
era inesperado ya que se habia realizado una craneotomia.



Como le estaba yendo tan bien, anticipé que podria ser transferida de la unidad de
cuidados intensivos de Neurologia a la unidad de neurologia antes de lo esperado. En
realidad, ella fue dada de alta de cuidados intensivos neurolégicos en el Dia 1
postoperatorio. Nunca he escuchado de ningln paciente que sea dado de alta
directamente de la Unidad de Cuidados Intensivos después de la cirugia programada,
y mucho menos de la cirugia en una emergencia, y ciertamente no para una
craneotomia cuando todos los pacientes son monitoreados por posibles edemas,
hemorragias subdurales, etc. por un minimo de 2 a 4 dias.

Ella fue a su casa, camind con su perro, fue a una fiesta y estuvo completamente
funcional de inmediato. Nadie sabia que acababa de someterse a una cirugia mayor.

Alivio inusual al duelo y una respuesta fiimp o s i [ed neuérte cerebral :

La hermana de una amiga se estaba muriendo y yo estaba muy preocupada por mi
amiga, ya que habia experimentado la reciente muerte de su hija y su nieto. Esta
hermana habia sido diagnosticada con cancer de pulmén y estaba en el hospital
donde su nieto habia muerto y su hija habia sido extubada (sacada de un respirador)
en un estado terminal.

Me preocupaba que esto creara un trauma adicional e hice un trabajo remoto con La
Terapeuta Invisible en su nombre con la intencion de crear la muerte mas ideal para
la hermana que ayudaria a mi amiga también.

La paciente estaba inconsciente y presentaba una respiracion de Cheyne-Stokes (por
su grave estado), lo que mi amiga reconocid. Se dio cuenta de que su hermana se
estaba muriendo y llamé a su otra hermana a la habitacion. Cuando se sentaron junto
a la cama, de repente abri6 los 0jos y mird a mi amiga y luego mir6 a la otra hermana,
luego mir6 entre ellas a la esquina de la habitacion.

Mi amiga se volvié para ver qué podia haber detrds de ella en la esquina. No vio
nada, pero sintié algo alli. Luego, los ojos de la paciente, lenta y muy suavemente,
siguieron la pared hasta el techo, respir6 por Ultima vez, cerré los ojos y abandon6 su
cuerpo.

Mi amiga me dijo que estaba en un estado emocional muy inesperado, no estaba
molesta ni en duelo y en realidad sentia paz y alegria. Ella y su hermana se quedaron
en la habitacién, tomaron una copa, cenaron y compartieron recuerdos de su
hermana.

Nunca habia esperado que otra muerte se sintiera tan pacifica 0 amorosa teniendo en
cuenta sus experiencias y la profunda pena que adn sentia por la muerte de su hija.
Luego dijo: "Por cierto, ¢te dije que tenia muerte cerebral?"



La paciente estaba en un hospital. Ella tenia metastasis en el cerebro debido a cancer
de pulmén. Habia estado inconsciente y la muerte cerebral habia sido diagnosticada.
Dado el diagnostico, no habia manera de que pudiera abrir los ojos, haber estado
licida y concentrada, mirarlos, mirar entre ellos a la esquina de la habitacién y mirar
lentamente hacia el techo mientras respiraba por Ultima vez.

La lucidez terminal no ocurre con la muerte cerebral.
A pesar de que ella no hablé, esto fue una vez mas, un resultado muy inesperado.

Claudia Logan, enfermera registrada

Gabriele Rother

Los severos dolores de cabeza de Gabriele Rother desaparecieronElla podia
sentir a la Terapeuta Invisible ajustando su craneo.

Gabriele Rother

Mientras asistia al primer taller publico de Gary Craig sobre La Terapeuta Invisible,
estaba experimentando uno de mis frecuentes dolores de cabeza. Estos dolores se
deben en gran parte a un problema en flujo del liquido cefalorraquideo que he tenido
desde el nacimiento y generalmente continlan durante dias, como una migrafia.

Gary me llevé al escenario y rapidamente descubri6é otra causa, una emocion oculta:
la ira.

Senti como si partes de mi craneo se estuvieran moviendo

A partir de entonces, Gary trabajo con La Terapeuta Invisible para mi beneficio vy,
poco después, senti una especie de cambio en mi cerebro. Senti como si partes de mi
craneo se estuvieran moviendo y ajustando para compensar el problema del fluido
cerebral. Rapidamente, el dolor de cabeza casi habia desaparecido, s6lo quedaba un



poco de presion. Fue un gran alivio para mi y, una hora después, el dolor de cabeza
habia desaparecido por completo. Se fue la presion, ya no tengo dolor.

Esperé todo el dia en una especie de incredulidad. ¢Volvera? ¢El dolor me golpeara
de nuevo para que ni siquiera pueda abrir los ojos? Desde ese momento estoy libre
de dolor, despejada y con una vista ligeramente mejor también, jun efecto secundario
bienvenido!

Gabriele Rother

TayeBelaCorby

TayeBelaCorby sinti6 que La Terapeuta Invisible trabajaba a través de ella.
Ademas, su miedo a los perros ha desaparecido y el tiempo de recuperacién de
una cirugia dental se acort6 drasticamente.

TayeBelaCorby

Mientras trabajaba con La Terapeuta Invisible en nombre de un amigo, la experimenté
a Ella trabajando a través de mi jy me sorprendié6 muchisimo! jMe encanta esto!

Ademas, mi intenso miedo a los perros se ha ido (ahora tengo un cachorro).

Y... Recientemente invité a La Terapeuta Invisiblepara que me ayude con mis miedos
y curaciones con respecto a los dientes y la cirugia de las encias. Me ayudé a
relajarme durante la cirugia y mi recuperacion tomo 4 dias en lugar de las 2 semanas
esperadas. No se necesitaron medicamentos para el dolor.

TayeBelaCorby



Diane von der Weid

Diane von der Weid obtiene resultados asombrosos para un tobillo izquierdo
hinchado, traumas infantiles, creencias negativas, un orzuelo debajo del
parpado, ciética, dolor de garganta y dolores de cabeza.

Diane von der Weid

Una tarde noté que mi tobillo izquierdo estaba bastante inflamado, pero no sentia
dolor y no podia relacionarlo con ninguna caida o accidente. Parecia que no habia
una razon directa para esto, pero habia habido muchas cosas emocionales en mi vida
los meses anteriores. Elegi tratar con La Terapeuta Invisible y mi esposo (Alain) se
uni6 a mi en el proceso. No tenia idea de lo que podria haber provocado esta
inflamacién, asi que decidimos seguir con lo que estaba alli: la inflamacion... y mis
creencias sobre "lo que podria ser". En unos minutos, mi tobillo volvié a la normalidad;
Eso fue hace un afio y nunca volvio a inflamarse.

Desde entonces, he experimentado el trabajo de La Terapeuta Invisible en diferentes
problemas emocionales y fisicos, desde traumas infantiles hasta creencias negativas,
un orzuelo debajo del parpado, ciatica, dolor de garganta y dolores de cabeza. Obtuve
resultados sorprendentes y una resolucion duradera para cada uno de estos
problemas.

Diane von der Weid

PD de Diane: i Cal|l enana paee difigl alel procesd. A ménudo me
llevaba varios intentos, pero el resultado casi siempre valia la pena. Ahora puedo

hacerl o en un momento. Gary tiene raz-n.

L a



ArmelleMoneger

ArmelleMoneger: problemas de prostata enormemente mejorados para su
comparfiero Patrick.

ArmelleMoneger

Patrick, mi compafiero, ha tenido prostatitis durante aproximadamente 5 afios. Una
vez al afio, se ha verificado el nivel de PSA (antigeno prostético especifico), el flujo de
orina y el vaciado de la vejiga. El tamafio de la préstata también se determind por
ultrasonido.

Durante los ultimos dos afios, este control se ha realizado cada 6 meses. El flujo
urinario ha sido irregular y la vejiga no estd completamente vacia. Hace un afio y
medio le recomendaron cirugia. Patrick no esta dispuesto a someterse a la operacion
debido a problemas de incontinencia que con frecuencia pueden ser la consecuencia.
Sin embargo, en esta etapa, creimos que era imposible retrasar la cirugia.

Ayer, durante nuestra sesion de grupo, puse el problema de Patrick en la parte
superior de mi lista para la ayuda de La Terapeuta Invisible.

Hoy acompafié a Patrick a su consulta. Los resultados sorprendieron al médico: el
nivel de PSA era normal, el flujo de orina era bueno, la préstata era mas pequefiay la
vejiga estaba practicamente vacia.

Armelle Moneger
Nota de Gary:

Varios meses después, los problemas de préstata mostraron signos de resurgir. Esto
NO significa que La Terapeuta Invisible "no funcioné". Mas bien, significa que hay
mas por hacer.



Patricia Huyn Van Phuong

Patricia Huyn Van Phuong disfruta de un asombroso alivio de los dolores
severos de la espondilitis anquilosante.

Patricia Huyn Van Phuong

Agradecemos a Patricia por compartir esta extraordinaria historia. Para aquellos que
no estan familiarizados con la espondilitis anquilosante, es una enfermedad que
fusiona partes de la columna vertebral para causar un gran dolor e inflexibilidad.
Segun la Clinica Mayo, "no hay cura para la espondilitis anquilosante, pero los
tratamientos pueden disminuir su dolor y disminuir sus sintomas".

Como ver §, Patricia pas- de |l os 30 afos de dol
no sentia ningun dolor en ninguna parte. Lloré de alegria porque no podia recordar
haber tenido un alivio tan grande en mi vidao

necesario persistir en sus sesiones con La Terapeuta Invisible y que hubo algunas
recaidas en el camino. Esto sucede a veces, especialmente cuando se busca
descubrir las verdaderas causas emocionales involucradas.

El idioma nativo de Patricia es el francés y por lo tanto, la siguiente es una traduccién
presentada por Bianca von Heiroth.

"Tengo 53 afos y he padecido espondilitis anquilosante desde los 26 afios. Desde
entonces, y durante casi 30 afios, todo mi cuerpo ha estado dolorido. Era como si
tuviera un hematoma gigante en todo mi cuerpo.

Me tomé un tiempo llegar a los notables beneficios de La Terapeuta Invisible. Trabajé
principalmente con un grupo y durante un tiempo los resultados iban y venian. En un
momento dado, incluso tuve una recaida importante en la que los dolores me
despertaron a las 3 am y la parte superior de mi cuerpo quedd paralizada hasta
aproximadamente las 10 - 10:30 am. Me era imposible vestirme sola, lavarme,
levantar mi taza de café y llevarla a la boca, etc.

Durante las sesiones subsiguientes con el grupo y La Terapeuta Invisible, trabajamos
en mis dolores. Durante la sesién senti un alivio que cada vez duré un poco mas.
Finalmente, después de dos meses de sufrimiento, las sesiones diarias con La



Terapeuta Invisible realizadas por mi misma y con el grupo, hicieron que esta crisis
inflamatoria desapareciera.

Sucedié durante una sesion de La Terapeuta Invisible un sabado por la mafana,
cuando de repente me di cuenta de que no sentia dolor alguno, en ninguna parte.
Lloré de alegria porque no podia recordar haber tenido un alivio tan grande en mi
vida.

Hasta hoy, naturalmente trabajo todos los dias con La Terapeuta Invisibley he podido
detener todos los tratamientos quimicos, medicamentos antiinflamatorios y otros
analgésicos. jVIVO DE NUEVO!

Patricia Huyn Van Phuong 0

Robert Rother

Robert evita la dialisis renal.

o e

Robert Rother

Perdi mi riién derecho hace unos 6 afios debido a la extirpacion de un tumor del
tamafio de la cabeza de un nifio.

Desafortunadamente, mi rifidén izquierdo nunca funcioné correctamente, incluso desde
la infancia, y su capacidad para limpiar mi sangre se deterior6 cada vez mas. Hace
aproximadamente 2 afos, el deterioro se acercé a niveles graves y mi nefrélogo me
anticip6 que deberiamos comenzar con didlisis.

Segun mis médicos, podria ser posible frenar ese deterioro, pero no podria volver a
un estado saludable. En resumen, fue cuesta abajo desde alli. Decidi asumir toda la
responsabilidad por mi salud, dejé el camino de la medicina establecida y comencé mi
trabajo con La Terapeuta Invisible.



Durante este proceso se produjo una sensacion de absoluta confianza entre La
Terapeuta Invisible y yo y en pocos dias, las puertas comenzaron a abrirse
proporcionandome la informacion correcta para un camino hacia una nueva salud.

En esencia, recibi una caja de herramientas completa de "recetas" para mi condicion
y esto condujo a mejoras dramaticas.

Por ejemplo, empecé con un valor de limpieza de sangre de 2.0 (Clearance de
Creatinina). Este es el nivel de insuficiencia renal donde se debe considerar
seriamente la dialisis. En 6 semanas, los valores empezaron a mejorar a 1,34 que fue
un resultado mejor que el que yo habia tenido, incluso antes de la extraccién de mi
rindn (cuando mi valor de creatinina era de 1,43).

iGracias Terapeuta Invisible! - {Gracias Gary!

Robert Rother

Alain von der Weid

Alain von der Weid: "El lado izquierdo de mi pecho (donde me hicieron una
cirugia) se llené nuevamente de vida".

Alain von der Weid

A la edad de 7 afios, en la década de 1960, tuve una cirugia mayor a corazon abierto
(una de las primeras cirugias para una coartacion de la aorta en Suiza). En ese
momento, por razones técnicas obvias, este tipo de cirugia era extremadamente dificil
y compleja. Dur6 9 horas.

El periodo postoperatorio fue particularmente duro, tanto fisica como
emocionalmente. Seria demasiado largo entrar en detalles aqui.

Sin embargo, lo que me gustaria compartir aqui es que antes de aprender sobre La
Terapeuta Invisible, usé EFT Tapping (su método anterior) con gran éxito en cientos



de aspectos relacionados con esta cirugia y la post-cirugia, y obtuve excelentes
resultados. Por ejemplo, desde esta cirugia, mi presion arterial siempre estaba alta y
gracias a EFT Tapping, pude bajarla a niveles normales y lo que es mas importante,
mantenerla en un nivel normal.

Pero siempre parecia haber mas que hacer... una pieza faltante, una especie de peso
0 carga que nunca desaparecié. Con la ayuda de La Terapeuta Invisible y con mi
esposa Diane, pude lidiar emociones muy profundas relacionadas con esta cirugia,
para algunas de ellas no pude encontrar las palabras. El trabajo realizado con La
Terapeuta Invisible resulté en la sensacion de que el lado izquierdo de mi pecho
(donde se realizo la cirugia) se llené nuevamente de "vida". Qué sensacion tan
extrafia de que "la vida" desaparecio durante casi 50 afios. También se fue ese peso
0 carga siempre presente.

Alain von der Weid

Helen Blom

La inquieta hija de Helen Blom, de 9 afios de edad, duerme facilmente

Helen Blom

Hace dos dias mi hija de 9 afios no podia dormir por cosas negativas que habia vivido
en la escuela ese dia. Asi que ella baj6, se sent6 en mi regazo y comenzé a
balbucear sobre lo que habia pasado. Le pedi entonces que se quedara en silencio
por un minuto y volvi a la mala situacion en la escuela de la que me habia hablado
convirtiétndome en "ella" e invitando a La Terapeuta Invisible.

Después de 20 segundos senti su relajaciéon cuando comenz6 a bostezar. Después
de 1 minuto me detuve, la llevé a la cama y se sinti6 muy bien a la mafiana siguiente.
No tuvo quejas con respecto a ir a la escuela :-).

Helen Blom



Joanna Czaijkowska

Joanna Czaijkowska resolvié dos importantes recuerdos de ira mientras corfa.

&

Joanna Czajkowska

Hola Gary

Hoy escuché algunos de tus materiales de La Terapeuta Invisible mientras corria.
Mientras lo hacia, experimenté una curacién de dos "grandes" recuerdos de ira. Antes
de comenzar a correr, le pedi a Dios / La terapeuta Invisible que sanara estos
recuerdos de la forma que mas me convenga. Pedi tomar conciencia, conocimiento,
comprension y cambio de actitud. Tengo todo eso... mientras corro :).

iQué maravillosa manera de curarse! No hay necesidad de hacer nada mas. jGracias
Gary!

Joanna
SEGUIMIENTO

Hoy, después de aproximadamente 24 horas de la experiencia de "curar al correr",
probé estos dos recuerdos de ira. Los imaginé de una manera vivida y exagerada y
ambos tenian una intensidad de "3". Unas horas mas tarde, sali a caminar y otra vez
escuché tus materiales de La Terapeuta Invisible. Hice lo mismo que un dia antes: le
pedi a La Terapeuta Invisible una curacién y me mantuve muy abierta y dispuesta a
dejar de lado cualquier emocién negativa. Revisé estos recuerdos otra vez unas siete
horas mas tarde y la intensidad era y sigue siendo "0".

Sinceramente,

Joanna



JacquiHalstead

JacquiHalstead entr6 en unahermosa luz expansiva

»

JacquiHalstead

"...y esta hermosa luz en expansién me llevé a inundaciones de lagrimas vy,
literalmente, a mis rodillas".

JacquiHalstead después de experimentar La Terapeuta Invisible.

Bianca von Heiroth

Bianca von Heiroth goza de alivio para la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC).

Bianca von Heiroth

Yo (Gary) he recibido muchos informes de curaciones que se han producido al ver
nuestros seminarios web, incluso los grabados. Bianca von Heiroth, de Francia, da
una descripcion detallada de su experiencia. Ella dice...

fA la mafiana siguiente, no senti que necesitaba tomar mi medicacion para los
pulmones... y no lo hice. Hace afios y afios me diagnosticaron EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica) y tuve que inhalar un medicamento, a veces dos, todos
los dias. Ahora, una semana y dos dias después, todavia me siento bien. De hecho,
me siento mucho mejor que antes. E incluso tiendo a olvidar que una vez tuve esta
rutina necesaria para mis pulmones...0

Bianca von Heiroth"



Linda Caurr

La Avida congeladaodo de Linda Carr se convi
MASGran mejora del ritmo cardiaco.

Linda Carr

Hola Gary

Como usted sabe, durante varios afos he sido enormemente desafiada
emocionalmente y mi vida estuvo congelada. Estaba aterrorizada de que yo y mi vida
nunca se "alegrarian" de nuevo. A través de mi exposicion a sus seminarios web y el
uso diario frecuente de La Terapeuta Invisible para mi y para otros, me estoy
"volviendo feliz" de nuevo. Como he dicho en el Ultimo seminario web, me siento
encapsulada en felicidad. Y en estos ultimos 4 dias desde el seminario web, también
he tenido periodos de mal humor... ira, impaciencia, frustracion... Estoy encontrando
mi camino de regreso a la felicidad cada vez. Utilizo mi practica con frecuencia y sigo
viendo las grabaciones de los seminarios web. Realmente me "bendice".

Algo que aun no le he contado... cuando estoy realmente en esta bendicion de
felicidad, estoy ajena del tiempo para... comer regularmente... necesito / quiero dormir
menos... todos mis sentidos se agudizan, a la perfeccion. Camino sintiendo la brisa en
mi cara y se siente arrebatada. Los olores del verano son embriagadores, el azul del
cielo... luego miro el reloj y es como 4 horas mas tarde que la ultima vez que miré.
Siento este flujo ininterrumpido. Incluso en los dias en que tengo citas, todos los
detalles relacionados con el tiempo fluyen. Se siente increible

Linda Carr

PD: Recuerde que hablamos de mi ritmo cardiaco mejorado. Bueno, mi pulso en
reposo ahora es de alrededor de 60 en lugar de los més de 70... suave y gentil... se
siente bien. Y mientras corro también es menor que antes, de 15 a 20 latidos por
minuto. Esto parece ser un efecto secundario de practicar diariamente con La
Terapeuta Invisible. No he hecho nada intencionalmente para crear este cambio; sélo
cambio.



Kay Christopher

Kay Christopher: Mejora la relacion: La pareja que peleaba todo el tiempo.

Kay Christopher

Kay Christopher es una practicante de salud experimentada que esta ampliando sus
habilidades con La Terapeuta Invisible. Se reunié con una pareja que peleaba
constantemente y sin siquiera saber los detalles, Kay los involucré en una sesion de
La Terapeuta Invisible sobre estos conflictos. Los clientes, por supuesto, sabian los
problemas... pero Kay no. El resultado asombr6 a Kay y por lo tanto, me escribi6 para
contarmelo con este seguimiento.

fHola Gary

Recientemente me reuni con una pareja que estaba familiarizada con Gold Standard
EFT (tapping) y me ofreci a presentarles Optimal EFT. Les pedi que eligieran un
problemay les dije que no tenia que saber de qué se trataba. Se susurraron el uno al
otro y se decidieron por un problema compartido. Les pedi que califiquen el problema
en una escala de 0 a 10 y ambos le dieron un 10 muy enfaticamente

Poco después de comenzar la sesion, el hombre dijo que estaba tan cansado de un
dia al calor del sol que no podia permanecer despierto. Se disculpé y dijo que no
podria participar en la sesion. Le dije que no importaba, que podia dormir y adn
funcionaria. Luego procedi a trabajar con la mujer e invitamos a La Terapeuta
Invisible a la sesion. El tema pas6 de 10 a 3 a cero. Luego despertamos al hombre y
le preguntamos qué intensidad tenia el problema. Para su sorpresa, el problema
habia pasado de 10 a cero para él. jApenas podia creerlo!

Dos dias después de la sesion de La Terapeuta Invisible, llamé a la mujer. Ella dijo
gue estaba bien que yo supiera cual era el problema especifico: habian estado
peleando todo el tiempo y el dia de nuestra reunién estaban a punto de separarse por
eso. Informo6 que, desde el momento de nuestra sesién de La Terapeuta Invisible el
conflicto habia cesado. Y hubo otras mejoras también.



Mientras que en el pasado el hombre la molestaba por comer queso cheddar (que ella
no come), la siguiente vez que fue a la tienda de comestibles trajo un tipo de queso
diferente que a ella le gustaba. Ese era el nuevo comportamiento.

Volvi a hablar con ella el noveno dia despuésde nuestra sesAélya
nosotros nos va muy bien desde la sesion. Increible. El es una persona diferente y yo
también. Todavia nos llevamos muy bien, la relacién se siente muy diferente para mi,
ha mejorado mucho. jBastante maravilloso! jGracias por animarme a probar La
Terapeuta Invisible!o

Kay Christopher"

PD de Gary: los problemas que pueden surgir entre parejas parecen no tener fin. Por
lo tanto, pueden surgir nuevos problemas en el futuro y se convierten en
oportunidades para que La Terapeuta Invisible pueda embellecer atin mas la relacién.

Diane Roy

El nieto de Diane Roylogra mejorar de un autismo severo.

Diane Roy

Hola Gary

Hace poco convoqué a La Terapeuta Invisible para ayudar a mi nieto severamente
autista. Mi hija, su madre, acaba de llamarme y me cont6 su mejoria inmediata.

Diane Roy

Pasamos ahora a nuestro proximo segmento del Nuevo Pensamiento en el que
examinamos la sélida ciencia detras de la supremacia curativa de La Terapeuta
Invisible.

el



Nuevo Pensamiento N° 4: Finalmente
debemos escuchar lo que la ciencia nos ha
estado diciendo por décadas

O
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Los cientificos mas avanzados nos han estado diciendo
durante décadas que el mundo es muy diferente a como se ve. Se trata de un tipo de
engafo magico. Es una ilusion.

Esta es una contribucién critica para nuestro Nuevo Pensamiento porque, si el mundo
gue vemos no es real...

iEntonces debemos cuestionar cada creencia que tenemos acerca de él!

Esto incluye, por supuesto, nuestras creencias actuales sobre la curacién. Si se
basan en una ilusiéon y lo son, entonces esas creencias no son confiables.

Nuestro examen de este mundo ilusorio comenzara a continuacién con el hecho
cientifico bien conocido de que nuestros sentidos nos engafian. Con esto en mente,
debemos cuestionar la realidad de lo que nos estan diciendo.

Desde alli pasaremos a la fisica cuantica, nuestra ciencia mas avanzada, donde
encontraremos evidencia aun mas sélida de que el mundo, tal como lo conocemaos, es
una ilusion. A pesar de lo que nuestros sentidos erréneamente nos dicen de manera
tan convincente, nada estd separado de otra cosa. Sélo hay una gran Unidad de la
gque no somos conscientes. Esto es de vital importancia para que lo entendamos
porque esta Unidad es el hogar de La Terapeuta Invisible. En esenciaté

iLa Fisica Cuantica ha encontrado lo Divino!

Ha abierto la puerta a nuestro Nuevo Pensamiento y ha arrojado interrogantes sobre
nuestras creencias actuales.



Ciencia Basica: Nuestros sentidos nos
enganan. jEl mundo NO es lo que aparenta!

Confiamos en nuestros sentidos:

Nuestros sentidos informan a nuestros
cuerpos sobre lo que se trata el mundo. Sin ellos, estariamos desorientados. No
veriamos ni escuchariamos nada. No probariamos, ni oirflamos, o sentiriamos, nada.
No habria hambre que nos diga que comamos ni sed que nos diga que bebamos. No
sabriamos si nos estariamos congelando en la nieve en el Polo Norte o sentados en
medio de un volcan en erupcion. Sin nuestros sentidos, ni siquiera sabriamos que
tenemos un cuerpo.

Entonces, para nosotros, nuestros sentidos son TODO.

Y confiamos en ellos completamente. Consultamos nuestros sentidos en cada
momento de nuestra existencia e interpretamos lo que informan. Luego actuamos
como si estos informes fueran correctos. Esto incluye todo, desde conversaciones
simples, hasta evitar el peligro, gastar dinero, tomar decisiones, hasta cada faceta de
nuestras vidas. En esencia, somos prisioneros de nuestros sentidos y obedecemos
cada una de sus apreciaciones. Es lo que sabemos, al menos eso es lo que creemos.

Nuestros sentidos nos engafian

Desafortunadamente, nuestros sentidos nos engafian mucho. Nos estan mostrando
un mundo muy limitado. La evidencia convincente de esto se remonta al principio de
la ciencia que aprendimos en la escuela alrededor de los 16 afios.

Para empezar, aprendimos que nuestros 0jos y otros sentidos perciben soélo una
pequefia fraccidbn de nuestra existencia fisica. Si, por ejemplo, todo el espectro
electromagnético, que incluye elementos como ondas de radio, microondas,
infrarrojos, ultravioleta, rayos X, rayos gamma y mas, se extiende por 4.830
kilbmetros desde Los Angeles hasta Nueva York, nuestros ojos sélo detectaran una
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cantidad igual a la longitud de uno de nuestros brazos. Esa cantidad se llama
espectro visible pero deberia llamarse...

iLa ridicula infima cantidad que creemos que es la realidad!

Todo lo demas (99,99999%) se pierde de nuestra conciencia cotidiana. Me refiero a
perdido. Todo esta sucediendo, ahora mismo, pero nuestros sentidos no lo detectan.

Ademas, nuestros oidos escuchan so6lo una pequefia porcién de todo el espectro de
sonido. Esto significa que la gran mayoria de todos los sonidos posibles no estan
disponibles para nuestros oidos.

Y, de la misma manera, nuestras sensaciones, gustos y olores también estan muy
limitados. Dicho de otra manera, no tenemos idea de todo lo que realmente esta
sucediendo.

Sin embargo, estamos convencidos de que nuestros minusculos sentidos nos estan
brindando la realidad. Incluso tenemos frases que hacen eco de nuestras firmes
creencias en estas ilusiones. Decimos cosas como...

"Ver es creer"
"Lo vi con mis propios ojos" y
"Lo escuché con mis propios oidos".

Nuestras vidas y nuestros sistemas de creencias sobre politica, ciencia, relaciones,
salud, etc. se basan casi en su totalidad en el 0.00001% que perciben nuestros
sentidos. El resto se ignora. Nuestros sentidos cierran casi todo, dejandonos con la
falsa impresién de que las infinitesimales unidades de informacién que percibimos son
todo lo que hay.

Desconocemos siete dimensiones

Ademas, nuestros cientificos han identificado once dimensiones de nuestra existencia
y, sin embargo, nuestros sentidos s6lo nos permiten conocer cuatro de ellas (longitud,
anchura, profundidad y tiempo). Las maravillas de las otros siete estan ocultas para
nosotros, enterradas bajo nuestra conciencia.

¢ Podria, por ejemplo, decirme qué esta pasando en la dimensién N° 8? ¢Es que tu
desconocimiento de eso te hace envejecer? ¢Contiene la respuesta a la pobreza
mundial? ¢ Es donde vive Elvis (sonrisa)?



¢Qué pasa con la dimensidon N° 10? o N° 7? ¢(Qué joyas de nuestra existencia
contienen?

Estas son preguntas profundas que piden nuestra atencién. Sin embargo, se hacen a
un lado porque involucran ideas fuera de nuestra conciencia. Estamos demasiado
ocupados tratando de abrirnos camino en nuestro mundo, aunque sea imaginario,
para reflexionar sobre propuestas tan profundas.

Nuestr os métodos de curacién desarrollados por el hombre son muy limitados:

Ademas, nuestros métodos de curacion hechos por el hombre en este lado del puente
se basan en esta mindscula porcién de percepcion y hacen poco o nada para atraer el
poder terapéutico fuera de estas limitaciones. Sin embargo, como ya hemos visto,
este poder inexplorado de La Terapeuta Invisible es capaz de obtener resultados
extraordinarios.

Pasamos ahora a la contribucion esencial de la fisica cuantica.

Fisica cuantica: jLa ciencia avanzada que
destruye cada creencia gue tenemos!

Un palacio de posibilidades:

La fisica cuantica nos arrastra en un viaje mas alla de nuestros sentidos. Es un
escape a una nueva realidad que nunca esperamos y abre la puerta a un masivo
Palacio de Posibilidades. También responde a la pregunta: "Si nuestros sentidos nos

engafan, ¢cémo es el mundo real?"

e . o La fisica cuantica abre la puertaa un
masivo palacio de posibilidades.

Déjeme desplegarlo para usted.



Primero, Albert Einstein nos dijo en la primera parte del siglo veinte que todo, incluso
nuestros cuerpos, estaba hecho de energia. Ese fue otro descubrimiento "fuera de
nuestros sentidos" porque nuestros sentidos nos dicen que somos formas sélidas, no
paquetes de energia vibrante.

Mas tarde, una nueva ciencia conocida como la fisica cuantica surgié. Es el estudio
de cosas muy pequefias (quanta) en la escala atdbmica y como tal, explora fenémenos
fascinantes que son tan infinitamente pequefios que nuestros sentidos no pueden ni
siquiera comenzar a percibirlos. Y porque estamos hechos de atomos...

iEs también el estudio de

Nuestra Realidad Fisical

Esto es una bendicion (literalmente) porque estos estudios se han convertido en
nuestras investigaciones cientificas sobre los misterios que subyacen a nuestra
existencia. Sefalan el camino hacia nuestra verdadera realidad y lo hacen sin que
nuestros sentidos erréneos se interpongan en él. Por lo tanto, proporcionan una
exploracion pura, libre de sensaciones, que es fundamental para nuestra nueva forma
de pensar (Nuevo Pensamiento).

Si bien la fisica cuantica proporciona una lista convincente de descubrimientos que
hacen estallar nuestras creencias, nuestra preocupacion se centra en solo uno de
ellos. Ese descubrimiento esta completamente fuera de nuestro mundo sensorial
(jhurra!) Y le da sustancia alLa Terapeuta Invisible. La hace creible sin tener que
depender sélo de la fe. Y ese descubrimiento es...

iLa separacién es imposible!

Todos estamos hechos de atomos y en el nivel atébmico, todos los atomos estan
conectados. Asi su cuerpo no puede estar separado del mio. Tampoco puede
separarse del arbol que puede ver desde su ventana. Todos estos &tomos estan
unidos, al igual que las gotas de agua se mezclan entre si para formar un océano.

Una sopa gigante de Unidad:

Usted y yo estamos literalmente unidos y existimos dentro de una sopa de Unidad
gigante que también incluye cada objeto aparentemente separado que percibimos.



Me refiero a todo, desde autos a libros, a nuestras mascotas, a los océanos,
montafias, nubes y todo lo que hay en medio. Somos uno con todos y con todo, sin
excepciones.

Esta es ahora una ciencia sélida y bien establecida que ha estado frente a nosotros
durante décadas. Es la noticia méas impactante de todos los tiempos.

¢ Por qué? Porque significa que todo lo que percibimos a través de nuestros sentidos
es una ilusibn y nada existe en forma separada. De nuevo, nuestros sentidos nos
engafian. Vemos y escuchamos cosas que realmente no estdn ahi. Nuestra
verdadera realidad es la Unidad.

Respaldado por nuestra ciencia mas prestigiosa:

Asi que la fisica cuéntica proporciona una prueba de nuestra realidad real que es
completamente independiente de mi vision, o la de cualquier otra persona. Ya no
necesita una fe absoluta para aventurarse a través del puente porque esta respaldado
por nuestra ciencia mas prestigiosa.

’f o

. Como wusted puede apreciar, se requiere sin embargo,
personas con la inteligencia y los antecedentes de Einstein para poder explorar
adecuadamente los extraordinarios mensajes de la fisica cuantica. Los interminables
experimentos que se han realizado durante varias décadas requieren una base en
ciencias y matematica que pocos poseen.

Afortunadamente, los hallazgos de esta ciencia altamente compleja se resumieron y
se retrataron hermosamente en la produccién de DVD de 2004 conocida como "What

the Bleep! ? Abaj o del aguj e comendhdo). lnatuydeapantés (denu y

algunos de los cientificos mas destacados de nuestro tiempo, como el Dr. Candace
Pert, el Dr. William Tiller, el Dr. Joe Dispenza, el Dr. John Hagelin, el Dr. David Alpert,
el Dr. Amit Goswami, el Dr. Dean Radin y el Dr. Fred Alan Wolf.



Aqui estan algunas de las conclusiones centrales de esa pelicula popular. Tenga en
cuenta los temas comunes (énfasis agregado) de que no estamos separados, todos
somos Uno y que nuestros sentidos nos engafan.

AEN el ni vel m8§ s f u n dodosrsomosdJho y@sa Umdacees antoro s e r
Es Dios. No estamos separados unos de otros o de cualquier otra cosa en el universo.
Nuestros sentidos nos dicen lo contrario, por supuesto, pero eso es una ilusion”.

"Todos nuestros problemas mundanos pueden reducirse al error perceptivo que
pensamos que estamos separados”.

fEl mundo, tal como lo vemos, es una proyeccion de nuestras propias creencias en la
separacion. Estamos condicionados a creer esto porque nuestros limitados sentidos
nos engafian. No hay nada fuera de nosotros mismos y todo lo que "ven" nuestros 0jos
es una ilusién. Hemos proyectado nuestras propias creencias en la pantalla del mundo
y estamos actuando de acuerdo con nuestras propias proyecciones erréneas. No hay
ahi afuera.

iEI tiempo y el "8 pimpglemente ocreacianeside nuestmas propias
mentes para ayudarnos a dar sentido a nuestra creencia errénea en la separacion”.

AAhora nos estamos dando cuenta de qgque &esta

como separados es la mas destructiva, es lo que crea todos los problemas del mundo.
Ahora nos estamos dando cuenta de que esa nocién es erronea: todos somos Uno.
Estamos todos juntos. En la esencia misma de nuestro ser estamos conectados".

Vv

AE]I ni vel m8s profundo de verdad descubierto

verdad fundamental de la unidad. En el nivel subnuclear mas profundo de nuestra
realidad, ti y yo somos literalmente Uno."

"Esta interconexién, esta intemporalidad, creo que es el comienzo de una comprension
cientifica de la espiritualidad".

AHay un sol o Dios queCracenm®de edo.0Etl Unverso enemt r o s .

creci6 a partir de él y cada una de las personalidades separadas que aparecieron
creci6 a partir de él con la ilusiéon de que cada uno es un individuo separado. 0

AfCuando | as personas tienen una experiencia
que comienzan a perder el sentido habitual de la realidad material que los rodea. De

hecho, si van lo suficientemente lejos y logran un sentido de experiencia de unidad
absoluta, entonces, basicamente, todo el mundo material tal como lo conocemos,
desaparece. De lo que estamos hablando es s6lo una experiencia de ser puro, puro

darse cuenta, conciencia pura.o

fiNo hay separacion real entre nosotros. Asi que, lo que le hacemos a otro, lo hacemos
a un aspecto de nosotros mismos. 0

m2

i No hay l ugar donde termi nemos y todo

Todosestamosconectados. 0

Lo mas fundamental es que todos estamos conectados por un campo de energia.
Basicamente nadamos en un mar de luz. Tienes que alejarte de toda la idea de
separacion porque la separacion es el mayor problema en el mundo actual.o

Uno comienza a ver a los demas como parte de uno mismo. Uno comienza a ver que
es mejor amar a los demas y no juzgarlos, que lo que usted hace para construir a otro
realmente lo construye a usted mismo. Comienza a ver que esta conectado, que es
parte de una gran familia.0

Debemos una gratitud infinita a estos cientificos dedicados porque nos han revelado
un mundo de vastas posibilidades que es legitimamente nuestro. Bien entendidos,



sus regalos no tienen paralelo en la historia. Estan latiendo de posibilidades, y
esperan nuestro uso.

Sin embargo, los hallazgos de nuestros fisicos cuénticos carecen de una cosa.
Sefalan el camino hacia nuevas posibilidades, pero no nos muestran como llegar alli.
Esa brecha esta hermosamente completada por LaTerapeuta Invisible.

Todas nuestras creencias estan abiertas a
duda

Ahora piense en lo que dicen nuestros cientificos. Me refiero realmente a pensar
en ello. Cada creencia que tenemos asume un mundo separado y ya que la
separacion es imposible...

iTodasnuestrascreencias

estan abiertas a la duda!

Se construyen sobre una base ilusoria que
tiende a cambiar y cambiar con el tiempo. Es por eso que nuestras creencias tienden
a ser inestables. Por ejemplo, ¢sus creencias sobre religion o politica son las mismas
ahora que hace 10 o 20 afos?

¢, Qué hay de sus creencias sobre como criar nifios o0 como deberia funcionar nuestro
sistema educativo? ¢ Han cambiado con los afios?

Y luego estan esas creencias sobre el matrimonio, las relaciones, el dinero y la
medicina. ¢Cuantas de esas creencias han permanecido igual para usted a lo largo
del tiempo? Incluso si algunas de sus creencias parecen haber sido estables,
¢Cuéntas otras personas estan de acuerdo con cada detalle de esas creencias?

Nuevamente, nuestras creencias ilusorias cambian y cambian y es un verdadero
desafio encontrar dos personas que tengan una lista idéntica de creencias. Esto se
debe a que esas creencias se basan en una base de engafio sensorial y deben
cambiar y cambiar porque no se apoyan en la verdad.



Ahora volvamos al hecho cientifico de que la separacion es imposible.

Deberia dominar las noticias de la noche, los titulares de los periddicos, y cada blog o
programa de entrevistas sobre el planeta. Deberia ensefiarse en las escuelas e
impregnar la politica global para que podamos avanzar hacia una existencia de
Unidad en lugar de gastar recursos infinitos hacia el inevitable conflicto que proviene
de | a separaci-n. Yé

iDeberia ser ekentro delnuewvoy
el mas avanzadgroceso de curacion!

Ese proceso novedoso y avanzado de curacién esta contenido en este libro. Aqui es
donde cruzamos el puente y miramos mas alla de nuestros sentidos erroneos y
nuestra creencia errénea en la separacion. Aqui es donde comenzamos a reemplazar
nuestra mentalidad de "muchos tratamientos para muchos problemas"” con un
remedio natural para todo. Aqui es donde brilla la luz de La Terapeuta Invisible. Ella
representa nuestra dimension de Unidad y ve mas allda de nuestras creencias
erroneas. Es por eso que Ella puede realizar milagros de sanacién que estan mas alla
de los métodos hechos por el hombre.

¢, Por qué creemos en la separacion?

¢Por qué, si nuestra realidad de Unidad es tan exquisita, nos molestariamos en
limitarnos a cuerpos ilusorios y al parecer, sufrir dolor, conflicto y muerte? Esta es una
pregunta teol6gica que los estudiosos debatiran en las préximas décadas. Se
escribiran libros al respecto y se haran peliculas.

Hasta la fecha, sin embargo, no hay respuesta a esta pregunta que satisfaga a todos.
Como dije antes, es por eso que estoy evitando los debates teoldgicos; no son
necesarios para que podamos avanzar.

Por lo tanto, no es importante gastar energia en esta pregunta de por qué. Eso solo
nos distraerd de nuestra tarea mas importante y alcanzable de como llegar alli.
Ademas, una vez que domine el como, el por qué se volvera trivial.

Ahora es momento de profundizar mas en nuestro Nuevo Pensamiento. Estamos a
punto de pasar del HECHO de la Unidad a las EXPERIENCIAS de aquellos que se
han despertado en él.



Nuevo Pensamiento N° 5: También
debemos escuchar los volumenes de
evidencia espiritual

Ademas del importante respaldo cientifico de la idea de la Unidad, también hay una
coleccién inspiradora de experiencias espirituales que han estado acumulando
"pruebas de la Unidad" durante décadas. A medida que exploremos esas
experiencias en este segmento, ganara confianza en su viaje a traveés del puente.
Comencemos con mi visita personal a lo Divino.

iMi visita a lo Divino!

Fue una mafiana de octubre de

1988. Inesperado, abrumador, glorioso.

Habia escuchado sobre personas que tenian experiencias espirituales y habia leido
sobre experiencias cercanas a la muerte (ECM) y otras visitas a la Divinidad, pero
nunca pensé que seria tan afortunado como para tener una propia.

Pero alli estaba, mi revelacion personal, una visita a lo Divino. Fue mi introduccion a
la Unidad, el poder curativo del amor espiritual y LaTerapeuta Invisible. Me puso en
una nueva direccion hacia el Nuevo Pensamiento que se enlaza a lo largo de este
libro.

La visita:

Al despertar esa mafiana, estaba acostado en la cama reflexionando sobre mi
implacable lista de cosas para hacer. Era una experiencia irritante porque habia
acumulado mas cosas inudtiles en mi plato de las que podria tragar. Senti una
opresion en mi cuerpo y pensé enfaticamente: "¢, Quién necesita esto?"



Sé que eso no suena como un evento que cambia la vida. Quiero decir que no era
como si me estuviera ahogando o a punto de ser arrojado desde la cima de un edificio
alto. Pero, cuando miro hacia atras, tenia una caracteristica critica que caus6 mi visita
a lo Divino. Esa caracteristica era...

iDejo ir este mundo!

No fue un pensamiento suicida ni nada de eso. Mas bien, fue un profundo
reconocimiento de que hay algo sin sentido en este mundo; algo falso algo artificial
¢ Quién en su sano juicio, pensé, lo compraria?

Mis pensamientos continuaron. Este mundo, tal como lo conocemos, esta lleno de
placeres fugaces mientras esta rodeado de preocupaciones, dudas, guerras, dolor,
enfermedades y en Ultima instancia, la muerte. Nada parece realmente satisfacer.
Cualgquiera que sean los objetivos que parecemos alcanzar, eventualmente se
desvanecen en importancia detras de otro objetivo y otro y otro, hasta dar nauseas.
No importa cuanto dinero ganemos, siempre queremos mas. El alma gemela perfecta
generalmente cae de la perfeccion y por lo tanto, no nos satisface. El cuerpo ideal
envejece y cae de la gracia. Y asi sigue la lista.

Entonces, a medida que estos pensamientos me atravesaban, dejé ir este mundo y
me transformé instantaneamente en una grandeza indescriptible. Era una cosa
espiritual, no habia nada fisico relacionado con ese estado. Era un nuevo estado
emocional donde la Unica realidad era la del amor.

Alguien hizo estallar mi burbuja:

Era como si hubiera estado viviendo en una burbuja ficticia dentro de la cual existia
nuestro mundo sin sentido. Y luego, como mis pensamientos revelaron los absurdos
anteriores y dejé ir este mundo, fue como si alguien hubiera explotado mi burbuja.

Al instante, el mundo se desvanecié y una nueva realidad se apresur6 a llenar el
vacio. Fue un amor que lo abarca todo, un amor espiritual, un amor curativo méas alla
de toda descripcion, en el que todo est& conectado dentro de la Unidad de alegria que
fluye libremente y que nuestros fisicos cuanticos han descubierto. Si el amor humano
llenara una piscina, entonces este amor desbordaria un océano.

Déjeme intentar describirlo.



El océano de cachorros

Imaginese vagando suavemente en un océano interminable de perritos amorosos.
Los cachorros estdn encantados con su presencia y no pueden esperar para
acariciarlo, besarle la cara y amarlo sin cesar. Chirridos de deleite, meneo de colas y
ojos alegres estan por todas partes.

Sélo ven su esencia amorosa y estan encantados de mezclarla con la de ellos. ¢ Por
qué? Porque esa mezcla aumenta su propio amor. EI amor verdadero, el amor
espiritual, no puede ser contenido. Para ser lo que es, hay que compartirlo. Entonces,
en nuestro océano de cachorros, usted se encuentra absorto en un estado de Unidad
lleno de éxtasis continuo. Se convierte en parte de algo mucho mas grande que su yo
separado.

El amor es todo lo que cuenta en este océano porque eso es todo lo que hay.
Nuestros miedos, resentimientos y culpa se reducen a la nada a medida que este
estado de felicidad los reemplaza con una proteccion completa y una aceptacion
incondicional. Las ansiedades y las dolencias fisicas se vuelven imposibles porque no
pueden sobrevivir en un océano de amor donde no hay emociones negativas que las
causen.

Este estado, este amor, es donde La Terapeuta Invisible reside, se encuentra en el
otro lado del puente. Es ese poder que deseamos absorber para propositos de
curacion, lo que ocurre cuando reducimos nuestras emociones negativas.

En la medida en que podamos hacer esto, somos libres. A medida que descartamos
nuestras emociones negativas y practicamos estar en este océano de amor, nos
convertimos en esos cachorros. Nos unimos al amor, nos unimos con él y jugamos



con alegria y eternamente con nuestros hermanos y hermanas. Nada se interpone
entre nosotros. Somos amor. Somos uno. Estamos en casa.

Fue nuestro verdadero hogar.

En mi visita con lo Divino, estaba en los brazos del Creador. Era impresionante y sin
embargo, era comodo, de alguna manera familiar. Estaba en casa.

Quiero decir que era nuestro verdadero hogar, donde reside toda la sabiduria y el
conocimiento y donde LaTerapeuta Invisible satisface todas las necesidades. Aqui se
desconocen las preocupaciones, dudas, enfermedades, muertes y todos los
problemas del mundo.

En este reino, la enfermedad es imposible y por lo tanto, LaTerapeuta Invisible
representa la perfecta capacidad de curacion del amor. Esto desmorona directamente
nuestros muchos remedios desarrollados por el hombre y nos expone a una vasta
presencia sanadora que no conoce limites. Nuestra misién, por supuesto, es captar
cuanto podamos de Su ayuda.

Unidad y otras caracteristicas de esta
grandeza inefable

No sé cuanto tiempo estuve inmerso
en mi visita a la Divinidad porque el tiempo desaparece en este estado. Hay, en
cambio, un espléndido sentido de ahora que nunca termina. Sin embargo, como
nuestros relojes mundanos lo miden, creo que sélo estuve durante unos minutos.

Sin embargo, tengo distintos recuerdos de esta experiencia que hacen brillar una luz
en nuestro viaje a través del puente. Los comparto a continuacion:

Existimos en un estado de Unidad.

A pesar de nuestros cuerpos aparentemente separados, todos estamos conectados
en una gran experiencia unificada de la que actualmente no somos conscientes. Esto
combina perfectamente con los hallazgos acerca de la Unidad de la fisica cuantica.



Creemos errbneamente que estamos separados y esa creencia en la sep aracion
es la causa de cada problema que tenemos:

No me refiero a nuestras dolencias emocionales y fisicas. Es la causa ultima de la
guerra, el trauma, la pobreza y todos los problemas que podemos nombrar. Todas
estas cuestiones, incluida la muerte, son imposibles en el estado de Unidad. Ya que
La Terapeuta Invisible viene de ese lugar, Ella puede llevarnos a la resolucién de
estos problemas. Sé que esto parece ser una declaracion de gran alcance pero, a
medida que experimenta La Terapeuta Invisible, obtendr4 un sabor exquisito de la
verdadera grandeza que reside mas alla de nuestra creencia en la separacion. Desde
alli es facil llegar a ese sabor para convertirlo en una nueva y elegante comida
gourmet que puede alimentar a un mundo hambriento de este nuevo significado para
la vida.

El amor espiritual es nuestra Unica naturaleza verdadera.

Es lo Unico que existe en nuestro verdadero estado de Unidad. La ira, el miedo, la
culpa y otras emociones negativas, aunque parezcan reales para nosotros en un
estado separado, disminuiran gradualmente a medida que llevemos a cabo las
practicas recomendadas en este libro y recuperemos la conciencia de nuestra
verdadera realidad.

El amor es la ultima fuente de curacion:

Si pudiera volver a lograr y mantener el estado de amor puro de mi visita a la
Divinidad, podria ingresar a un hospital y mi mera presencia tendria efectos curativos.
Los tumores disminuirian, las articulaciones se repararian, los pulmones se
despejarian y todas las dolencias en el hospital desaparecerian hasta convertirse en
inexistentes. Usted podria hacer lo mismo. Yo llamo a esta habilidad el Placer de Su
Presencia. Eleva su vida a nuevos niveles y tiende a crecer a medida que perfecciona
su comunicacién con La Terapeuta Invisible. La mejoria puede ser pequefa al
principio pero, con la practica continua, no hay limites para su expansion.

Miles de Visitasa lo Divino.

Miles han tenido experiencias cercanas a la muerte



Muchos otros han tenido visitas a lo Divino con experiencias similares. Algunas
fueron similares a la mia, ya que sucedieron durante la vida, mientras que otras se
acumulan para usted en Internet en forma de experiencias cercanas a la muerte
(ECM). Hay mas de lo que posiblemente pueda leer. jMe refiero a miles y miles!

Simplemente haga una bdsqueda en Internet para el término "experiencias cercanas
a la muerte" y vera. Simplemente hay demasiadas para ignorarlas.

Durante décadas, estas ECM recibieron poco o ninglin peso por parte de la
comunidad cientifica. Fueron consideradas ilusorias a pesar de los voluminosos
informes de lo contrario. Los neurocirujanos, en particular, restaron importancia al
fendmeno. En términos legos, afirmaron que estas experiencias fueron causadas por
la activacibn, a medida que se acerca la muerte, de esa parte del cerebro
responsable de las alucinaciones. Por lo tanto, afirmaban que estas visitas con lo
Divino eran meramente delirios, que no debian tomarse en serio.

Todo eso cambi6é en 2012 tras la publicacién del libro Pruebas del Cielo (Proof of
Heaven) por el Dr. Eben Alexander. El Dr. Alexander es un neurocirujano que
contrajo una enfermedad cerebral rara que destruyé partes de su cerebro, incluida la
parte responsable de las alucinaciones. Mientras caia en coma en camino a una
muerte segura, tuvo una de estas experiencias cercanas a la muerte que se suponia
eran imposibles dada la naturaleza de su cerebro deteriorado.

Se recuperé completamente y escribié su libro. Esto dejé de lado cualquier objecion
cientifica a nuestras visitas con lo Divino.

Ademds, he realizado muchas entrevistas con otras personas que tienen
Afexperiencias espirituales durante |l a vidao,
capitulo, junto con los enlaces apropiados, y les insto a que los escuchen a todos.



Las experiencias espirituales de otras
personas

A continuacion se encuentran las entrevistas mencionadas anteriormente que he
tenido con otras personas que han tenido experiencias espirituales similares a las
mias. Observe como estas personas describen sus experiencias utilizando diferentes
detalles pero con una adoracion similar por la Unidad o el amor que impregné estas
visitas con lo Divino.

La primera entrevista es con Sally Shallenberg y es importante que la vea. Sally tuvo
varias experiencias "GUAU" como la mia, asi como una que duré dos semanas.
Observe como, durante estas dos semanas, funcion6 normalmente pero sélo pudo
ver la perfeccion. Ademas, ella era esencialmente inconsciente de la necesidad de
comer o dormir.

https://youtu.be/GkQZIYjlzqgl

https://youtu.be/EGhybyw2TXY

https://youtu.be/z35p58WJVVA

https://youtu.be/-O5BA1HfuZQ

https://youtu.be/cCMHw54IIrM

https://youtu.be/t 2Zu83gAA0

https://youtu.be/yZq3SsrJI9w

https://youtu.be/zMUZhV[f2G0

https://youtu.be/ UOCC70-pBg

https://youtu.be/bo4SHVVfaqg

https://youtu.be/SF020dyQOfl



https://youtu.be/GkQZlYjIzqI
https://youtu.be/EGhybyw2TXY
https://youtu.be/z35p58WJVVA
https://youtu.be/-O5BA1HfuZQ
https://youtu.be/cCMHw54IlrM
https://youtu.be/t_2Zu83gAAo
https://youtu.be/yZq3SsrJl9w
https://youtu.be/zMUZhVjf2G0
https://youtu.be/_UOCC70-pBg
https://youtu.be/bo4SHVVfaqg
https://youtu.be/SF02QdyQQfI

https://youtu.be/MO69C-UdtDE

https://youtu.be/q9PhVoxE dQ



https://youtu.be/MO69C-UdtDE
https://youtu.be/q9PhVoxE_dQ

Nuevo Pensamiento N° 6. La Terapeuta
Invisible es, en dltima instancia, la Unica
verdadera sanadora

><

LaTerapeuta Invisible se ha ido desarrollando a lo
largo de este libro, por lo que, para este momento, debe tener una buena idea de sus
habilidades.

Ella es, por supuesto, la verdadera terapeuta dentro de nuestro proceso. Los
profesionales de la salud o estudiantes de autoayuda aprenden a trabajar a Su lado y
se convierten en sus valiosos asistentes. Esto contrasta directamente con nuestras
creencias actuales de que los terapeutas, los médicos y otros profesionales de la
salud poseen la clave fundamental para la curacién. Ellos no. EI Nuevo Pensamiento
insiste en que esta clave descansa en La Terapeuta Invisible.

He visto a La Terapeuta Invisible trabajando, tanto para mi como para otros, desde
gue me la presentaron por primera vez durante mi revelacién de 1988.

Al principio, mi ego penso que estaba mejorando en el proceso de terapia debido a
mi visita privilegiada con lo Divino. Trabajé bajo esa percepcion durante muchos
afios y no me di cuenta de que "mis resultados”, por extraordinarios que mucha
gente los considerara, eran realmente "Sus resultados" y todo lo que estaba
haciendo era abrirle la puerta a Su presencia.

Afortunadamente, mi ego ha disminuido gradualmente y eso me ha permitido
observar, en gratitud y asombro, muchas otras caracteristicas de La Terapeuta
Invisible. Doy esas observaciones a continuacion.



Sus caracteristicas

Paciencia:

Ella entiende nuestra lealtad errébnea a la creencia en la separacién y acepta
pacientemente nuestros tropiezos a medida que despertamos a nuestro estado de
Unidad natural. Por lo tanto, para obtener resultados, usted no necesita tener prisa ni
se le exige que crea al 100% en el concepto de Unidad ni a ninguna otra idea
espiritual en este libro. Cada uno tiene su propio ritmo, asi como su propio grado de
escepticismo y resistencia. Sélo necesita estar abierto. Ella trabajara dentro de su
grado de preparacion.

Dulzura:

Ella nunca critica ni lucha. Tampoco es combativa de ninguna manera. Acaricia
suavemente y nunca fuerza. Pone a su disposicion las posibilidades y espera su
aceptacion de ellas.

No defensa :

No puede confrontarla, ya que ella no tiene nada que defender. Para Ella, el amor es
la verdad suprema. Es Su esencia (y de nuestro ser) y no necesita defensa para ser
lo que es. Los escépticos a menudo quieren desafiar esto pero no van a ninguna
parte porque Ella no participa en el debate.

Ella nunca juzga:

Hacer eso frustraria la misma paz que representa. El juicio compara e inevitablemente
produce niveles de mejor o peor. La paz, para Ella, implica la omision del juicio.



Mensaje de La Terapeuta Invisible para
usted

Consulté frecuentemente con La Terapeuta Invisible mientras escribia este libro. Mis
preguntas constantes involucraban qué decir y cédmo decirlo. En consecuencia, este
libro es un esfuerzo colaborativo. En un momento le pedi que le hablara mas
directamente. A continuacion se muestra el resultado.

No se trata de un dictado palabra por palabra. Mas bien, escuché el contenido (sus
ideas) y puse mis palabras alrededor de ellas. Proporciona un resumen y agrega un
mayor énfasis a los mensajes esenciales en este libro. También introduce algunos
pensamientos sobre los cuales ampliaré mas adelante.

De La Terapeuta Invisible

Su enfoque de la curacién es defectuoso porque esta buscando una causa en el
lugar equivocado.

La verdadera causa de todas tus
dolencias emocionales vy fisicas esta en la mente y en ninguna otra parte. Esto es
simple, directo y en algun lugar dentro de ti, sabes que es verdad. Te encuentras
tentado a ingerir una cantidad infinita de pildoras y a someterte a radiacién y cirugia
para intentar contrarrestar la quimica indeseable o ajustar las disfunciones del cuerpo.
Los mismos se vuelven innecesarios si se ha corregido la verdadera causa.

Es tu mente la que manifiesta todo en tu vida, incluyendo tu cuerpo y todos sus
dolores y placeres. Sé que no parece ser asi, pero llegaras a conocer la verdad de lo
que digo. Tu mente es el centro de comando de tu cuerpo y determina las cosas que
pareces percibir. Puedes usarla para percibir nuestra Unidad o el estado erroneo de
separacion. Por ahora, eliges este ultimo.

Tu mundo se desarrolla como lo dicta tu mente y tu mente actia de acuerdo con tus
creencias. Si tienes dificultades para creerlo, es porque estas comparando lo que digo



con tus creencias existentes, todas las cuales se basan en una ilusién y evitan una
curacion adecuada para ti.

Ta y yo compartimos la misma Fuente. Somos Uno con todos los otros cuerpos que
parecen ocupar este ilusorio planeta. TuU no eres un cuerpo. Eres parte de una mente
gue, en el fondo, es inmensamente poderosa. Como resultado, sus pensamientos
pueden hacer cualquier cosa, incluida la creacién imaginaria de un universo lleno de
cosas y cuerpos separados.

Esto lo has hecho y hasta que cruces el puente hacia la Unidad, estaras limitado por
tus pensamientos actuales. Te ayudaré a cruzar el puente y lo haré con cuidado,
paso a paso, hacia un mundo espléndido que actualmente estd fuera de tu
conocimiento.

Esta creencia en la separacion es la causa de cada problema que ves. No solo con
respecto a tu salud, sino también lo relacionado con politica, pobreza, guerras y todo
lo demés. No hay separacion, sélo una Unidad que nos une a todos. Tus creencias,
incluidas aquellas sobre la curacién, se basan en la ilusion de la separacién y por lo
tanto, son ilusiones en si mismas. Es por eso que necesitan correccion.

Estoy aqui para mostrarte la evidencia de lo que digo y con tu practica y cooperacion,
me uniré a ti en un viaje de sanacion que trascendera todo lo que crees actualmente
sobre la sanacion.

Algunas cosas deben ser entendidas.

PRIMERO, te amo mas alla de lo que puedas imaginar actualmente. Yo soy amor y
tu también lo eres. Es nuestro amor comun el que produce tu curacion. Has ocultado
tu amor detrds de puertas falsas, pero abriremos esas puertas a medida que
evolucione nuestro proceso.

LUEGO, juntos podemos resolver cualquier problema de salud que creas que tienes.
No importa qué etiqueta le des. El cancer y la migrafia no son diferentes del miedo a
las alturas o un problema de ansiedad. Eso es porque todos tienen la misma causa,
una falta de perdén de algun tipo. La falta de perddn sélo puede resultar de los
conflictos que ocurren mientras suefias que estas separado de la Unidad en la que
realmente existes. Un pez puede vivir fuera del agua por un tiempo pero lucha para
poder hacerlo. Retoma su vida una vez que vuelve a su entorno natural. Represento
tu entorno natural y te ensefiaré, a través de la curacién, cémo reanudar tu vida
como estaba planeada.



LUEGO, la falta de perdon toma muchas formas en el mundo separado. Es el
jugador central en lo que llamas ira, resentimiento, culpa, miedo, trauma y todas las
otras formas de emociones negativas. Juntos resolveremos tu falta de perdon, pero a
menudo lo haremos usando estas etiquetas emocionales que te son familiares.

LUEGO, no tienes que creer nada de lo que digo, pero si necesitas practicar
comunicarte conmigo. Es a través de esta practica que podemos abordar
adecuadamente la verdadera causa de lo que crees que son sus problemas. Tu
creencia crecera a medida que observes los beneficios curativos de nuestro trabajo
en conjunto.

LUEGQO, en tu ilusorio estado de separacion, la mayoria de las veces ignoras el dolor
innecesario que te has causado a través de tu falta de perddén. Muchos de tus
pensamientos dafinos estan debajo de la superficie y para nuestros propésitos,
estan al menos parcialmente ocultos de la vista. Has olvidado algunos de ellos y
otros parecen tan rutinarios que no los consideras un problema. Algunos son
demasiado dolorosos para recordarlos, mientras que otros estan en la superficie y se
ven facilmente.

LUEGO, no puedo resolver ningun problema, o partes del mismo, si decides
ocultarlos. Tus creencias y diversas formas de "proteccion emocional” son parte de tu
libre albedrio y no seria amoroso interferir con tus elecciones. Sin embargo, te
ayudaré a acceder a tus problemas y revelarlos. De esta manera podemos poner
mas "sobre la mesa" para que pueda ayudarte a resolverlo.

LUEGO, no puedo llevarte mas alla de lo que te permite tu disposicion. Sin embargo,
tu disposicion mejorard a medida que practiquemos juntos.

FINALMENTE, nuestro viaje de sanacion es un proceso. Tiene tantas creencias que

son contrarias a la verdad que seria poco realista esperar que todos los problemas
desaparezcan de inmediato. Repito, pues, la necesidad de practicar.

Algunos pensamientos mas.

Nuestra comunicacion necesita ayuda. Aun no sabes como escucharme. Te ayudaré
a corregir eso.



Te escucho constantemente y conozco todos tus deseos. También conozco todos tus
problemas, incluidos los que crees que tienes, asi como el problema real que los
subyace. Tu principal fuente de informacién son otras personas que también creen
que estan separados. Ellos a menudo te llevan en la direccién equivocada porgque
estas pidiendo consejo sobre como trascender la ilusion a otros que también estan
inmersos en ella.

Conozco la causa de todas tus dolencias y estoy siempre brindando soluciones que
son faciles, suaves y seguras. Sin embargo, rara vez me escuchas porgue estas
distraido por las constantes voces de la separacion. Represento nuestra verdadera
Unidad, lo opuesto a lo que crees que eres, y esto hace que te resistas a mi guia.

En alguin nivel no confias en mi. Estds preocupado de que pueda deshacer tu
creencia en la separacidon y asi erosionar el mundo tumultuoso al que te has
acostumbrado.

Y tienes razon.

Para ti, la Unidad no te resulta familiar y parece que te piden que abandones el
mundo que has creado - a pesar del dolor, la enfermedad y la muerte que lo
acompafan - por algo mucho mas grandioso, pero desconocido. Esto puede causar
serias dudas, inseguridad e inquietud. Lo entiendo.

Es por eso que el proceso es gradual.

Implica el puente entre tu mundo actual de separacion y tu hogar natural de Unidad.
Puedes cruzar este puente todo lo que quieras y hacer una pausa, salir o reanudar
cuando lo consideres oportuno. Te ayudaré a cruzar el puente pero nunca interferiré
con tus deseos.

A través de nuestras practicas ganaras mas comodidad con mi presencia.
Recolectaras expansiva evidencia del valor que traigo cuando veas resultados
tangibles entus problemas. Puede ser lento al principio pero, a medida que adquieras
experiencia al escuchar mi guia, avanzaras confiadamente por el puente.



Nuevo Pensamiento N° 7: Tenemos un solo
desafio

Probablemente, La Terapeuta Invisible podria entrar
en nuestros cuerpos y despertarnos instantaneamente a nuestro estado de Unidad.
En ese caso, ya estariamos al otro lado del puente y este libro seria innecesario.

Entonces, ¢por qué esto no esta ya hecho? ¢Qué la detiene? ¢(Qué es lo
suficientemente poderoso como para poner freno a esta fuerza dominante? La
respuesta es - jnosotros!

Limites:

Todos compartimos la misma Unidad que La Terapeuta Invisible y debido a esto,
tenemos el mismo poder. Sin embargo, no somos conscientes de este poder y es por
eso que necesitamos su ayuda. Como se indic6 en Su mensaje anterior, Ella sélo
puede ayudarnos en la medida en que lo permitamos. Ese es su Unico limite y por lo
tanto nuestro Unico desafio. Si decidimos aferrarnos a algo, ocultarlo u olvidarlo,
entonces no estara disponible para que Ella lo resuelva.

Para comprender mejor este concepto, imaginese sentado en una mesa donde los
problemas que realmente desea resolver estan descansando en la parte superior y a
la vista de La Terapeuta Invisible. Dichos problemas "en la mesa" estan disponibles
para ser resueltos de manera facil y rapida porque esta permitiendo abiertamente el
proceso.

Sin embargo, si otras cuestiones, o partes de ellas, se retienen, ocultan u olvidan,
entonces estan debajo de la mesa y por lo tanto, no estan disponibles. Los ejemplos
pueden incluir (1) los resentimientos que desea conservar, (2) la culpa que no quiere
ver o (3) el miedo que le genera ansiedad con sélo pensarlo.

Mientras los retenga, quedaran sin resolver y permaneceran como causas debajo de
la mesa.



Practic a:

Afortunadamente, hay una solucion a este problema. Cuanto méas practique nuestro
proceso, mas se sacaran estos problemas de debajo de la mesa y se colocaran sobre
ella.

Ella no interferira con nuestro libre albedrio:

Entonces, para ser claros, La Terapeuta Invisible nunca interferira con nuestro libre
albedrio para creer lo que queramos. Tampoco obstaculizara nuestra decisién de
retener, olvidar u ocultar, incluso de nosotros mismos, la ira, el dolor, la culpa, el
miedo y otras emociones negativas que nos ayudan a mantenernos pegados a la
creencia en la separacion. Hacer eso la convertiria en una indeseada "dictadora del
pensamiento”.

Dicho de otra manera, podria parecer amoroso, al menos en la superficie, que La
Terapeuta Invisible agite su varita magica espiritual y elimine nuestras creencias
erréneas y nuestros problemas retenidos, olvidados u ocultos. Pero eso violaria
nuestro derecho a pensar y creer como lo elijamos, y ESO seria un acto sin amor.

En cambio, con un poco de esfuerzo por nuestra parte, La Terapeuta Invisible
proporcionara pacientemente evidencia abundante sobre nuestro estado natural,
sabiendo que dejaremos de lado nuestras creencias limitantes cuando estemos listos
para hacerlo.

Con la practica, notaremos que nuestras curaciones se estan acumulando y por lo
tanto, nuestras dudas y creencias limitantes cambiaran gradualmente hacia el
entusiasmo. Después del entusiasmo viene la confianza y después de eso, por
supuesto, viene la conviccion.

Creemos en la separacion:

Mientras tanto, somos bombardeados las 24 horas, los 7 dias de la semana, por
nuestros sentidos erréneos que informan convincentemente de un mundo de
separacion. Asi, creemos en esta separacion. Es lo que sabemos. Creemos que
estamos contenidos en estos cuerpos de carne y huesos que deben competir entre si
por los recursos, el amor e incluso nuestra propia existencia. Y perdida entre toda
esta conmocion siempre presente esta la conciencia de nuestro estado de Unidad.
Esa paz final se ahoga a menos que la busquemos activamente.



Entonces, esa creencia en la separacién se interpone en nuestra forma de absorber
las maravillas de la Unidad y compite con ella constantemente. Por lo tanto, no evita
gque la Unidad se encuentre al alcance de la mano pero dificulta la comunicacién con
La Terapeuta Invisible. Lo Unico que se necesita para acercarse a la Unidad y facilitar
la comunicacion puede reducirse a una palabra...

iConfianza!

Déjeme elaborar sobre eso.

CONFIANZA

Después de haber ensefiado estas ideas a miles de personas, me he dado cuenta de
que esta creencia errénea de separacion es mucho mas facil para los estudiantes
discutirla académicamente que "aduefiarse" de ella o verdaderamente internalizarla
en el nivel mas profundo. Afortunadamente, esto se volvera mas facil, incluso natural,
a medida que se aventure a cruzar el puente y adquiera mas experiencia con La
Terapeuta Invisible.

Debido a que este énfasis en nuestra creencia errobnea de separacion parece un poco
dificil de comprender, anteriormente he usado otros conceptos que pueden ser mas
digeribles. Una de ellas es la creacion metaférica de un "Guardia en la Puerta", cuya
resistencia a la Terapeuta Invisible es retratada como mantener Sus poderes detras
de una puerta con solo fragmentos y piezas que se muestran ocasionalmente.
Menciono esto porque puede encontrar referencias a este Guardia en la Puerta si ha
leido mi trabajo anterior.

Para este libro, sin embargo, podemos sefalar la falta de confianza como nuestro
obstaculo. Dicho de otra manera, la confianza es un componente esencial del amor y
debe estar presente o ser desarrollada para maximizar los resultados. Ademas, La
Terapeuta Invisible, y todo lo que Ella representa, probablemente sea nuevo para



usted. De hecho, gran parte del material en este libro puede ser dificil de "comprar"
por completo. Entonces, nuevamente, la confianza se convierte en el problema.

Desarrollando confianza:

La confianza es algo que desarrollamos con experiencia. Por ejemplo, no confiamos
completamente en que podamos golpear una pelota de béisbol o andar en bicicleta o
realizar otras tareas, hasta que lo hacemos. Es posible que no confiemos
completamente en otras personas hasta que demuestren su confiabilidad y no
confiemos completamente en La terapeuta Invisible hasta que tengamos evidencia
personal de que Ella es real.

Cuanta mas evidencia (curacién) obtengamos, mas confianza tendremos. Y cuanto
mas nos basemos en esa confianza, mas fluida se convertird nuestra comunicacion
con La terapeuta Invisible. Esto, a su vez, produce evidencia alin mayor y nos lleva a
una espiral ascendente que apunta hacia la Unidad y la grandeza indescriptible que
actualmente esté fuera de nuestra conciencia.

Asi que, ganamos confianza a través de la experiencia, y en este libro, obtenemos
esa experiencia a través de la practica de nuestro Procedimiento de Paz Personal.
Todo se reduce a ese proceso. Y es lo préximo que abordaremos.



El procedimiento de paz personal

Prueba personal para principiantes - El enfoque
de los sintomas

Subiendo la escalera a los milagros
El enfoque sintomatico:

Un punto central de este libro ha sido la importancia de apuntar a las causas en lugar
de a los sintomas. Sin embargo, antes de llevarlo a través de un conjunto de
instrucciones paso a paso mas detallado, relacionado con la causa, de nuestro
fundamental Procedimiento de Paz Personal (consulte el siguiente capitulo), me
gustaria ofrecer una forma relativamente rapida y relacionada con los sintomas para
que experimente los beneficios de trabajar con La Terapeuta Invisible.

Haciéndolo funcionar para ti:

Seamos realistas. Todo lo que he escrito hasta ahora puede ser descartado como una
mera teoria vacia A MENOS QUE FUNCIONE PARA USTED. De hecho, todos estos
hallazgos cientificos y espirituales persuasivos pueden parecer una decoracién en un
arbol si no experimenta beneficios para usted.

Y eso nos lleva a un reto. Nuestro terapeuta aqui no es un médico, una pildora o0 un
procedimiento quirdrgico que podamos ver o controlar con nuestros sistemas de
creencias. En cambio, nuestro remedio proviene de nuestra Unidad: un poder
inmenso, pero invisible, oculto bajo nuestras creencias.

Evidencia para principiantes:

Asi que no es como si pudiéramos simplemente tocar un interruptor y eliminar
instantdneamente nuestros arraigados sistemas de creencias. No estamos
acostumbrados a este poder curativo y a pesar de toda la informacion creible en este
libro, nuestras creencias incorporadas presentan una barrera imponente para que
emerja. Por eso nos adentramos en puntas de pie en esto con el objetivo de obtener
la evidencia de este poder para los principiantes. Puede ser lento al principio y puede
violar nuestra necesidad de una "solucion rgpida”. Incluso puede parecer que no
encontramos nada en nuestros primeros intentos. Esta bien. Esta aprendiendo una
nueva habilidad.




Escalera a los Milagros

Pero, con el tiempo, OBTENDRA resultados y cuando lo haga, comenzara su
ascenso por nuestra Escalera a los Milagros. Sera como aprender a usar una
computadora y enviar su primer correo electronico. De repente, se le alerta sobre el
impresionante poder que tiene al alcance de su mano y a partir de ahi, se gradda en
una gama ilimitada de maravillas que antes estaban fuera de su imaginacion.

Asi que comenzamos a subir la Escalera a los milagros con un enfoque simple
disefiado para brindarle...

Una prueba personal del
poder curativo

de La Terapeuta Invisible.

Esto es esencial para desarrollar confianza en La Terapeuta Invisible. Una vez que
vea los resultados, no sélo para otra persona sino también para usted, su ascenso
por la Escalera se llenara de entusiasmo creciente y al igual que con la computadora,
se incrementara su VALORACION de lo que estéa por venir.

Pero, ¢cdmo nos probamos esto a nosotros mismos?
iFacil!

Simplemente comparamos como nos sentimos ANTES de invitar a La Terapeuta
Invisible con cémo nos sentimos DESPUES. Esto, en esencia, es lo mismo que
hacemos con los métodos hechos por el hombre. Por lo tanto, si bien el proceso es
invisible, podemos medir nuestros resultados de manera estandar y facil de evaluar.

Esto se desarrollara a continuacion a medida que avancemos en este proceso.



hwONPE

Precaucion: algunas personas tienen defdades que les impiden participar en
CUALQUIER proceso de curacion de autoayuda Por lo tanto, lea las
instrucciones a continuacion ysi existe la posibilidad de que se dafie con algung
de estos procedimientos, consulte primero a los médicos.

Comenzamos apuntando a las molestias fisicas (dolores, picazones, quemaduras,
etc.). Nuevamente, esto puede parecer extrafio porque mi énfasis hasta ahora ha
sido apuntar a causas, no a sintomas. Sin embargo, apuntar a las molestias fisicas
es importante para los principiantes. Eso se debe a queé

1 Los problemas se identifican facilmente (por ejemplo, dolor de cabeza, dolor
de espalda, congestion sinusal, etc.).

1 Cuando aparecen los resultados, generalmente son inmediatos y se miden
facilmente en una escala de intensidad 0-10 (por ejemplo, de un 8 baja a un 3,
deun7auno,etc.).

Ganando confianza:

Como se indic6, es esencial que gane un poco de confianza temprano en este
proceso y ¢qué mayor evidencia podria tener que mejorar una incomodidad fisica
luego de sb6lo unos minutos con La Terapeuta Invisible? Esto es especialmente
impresionante si las pildoras u otros remedios hechos por el hombre han hecho poco
0 nada para resolver el problema.

Recuerde, este proceso probablemente esté fuera de su sistema de creencias y por lo
tanto, su diligencia y atencion a los detalles son esenciales. En consecuencia,
proporcionaré muchos detalles para que podamos responder sus preguntas a lo largo
del camino.

Como proceder: el proceso tiene 4 pasos faciles...

Identifique la incomodidad.

Estime (mida) su intensidad en una escala de 0-10.

Invite a La Terapeuta Invisible para resolverlo.

Nuevamente, estime (mida) su intensidad en una escala de 0-10.

Permitame explicar a continuacion los pasos. Proporcionaré algunos videos en el
camino para asegurarme de que los detalles estén bien descriptos.



Paso 1. Identifique la incomodidad:

Aunque tenga mas de una molestia fisica, elija una de las mas destacadas. No se
sorprenda si obtiene alivio en mas de una, incluso en las que no elige. Sucede de
vez en cuando. Ademés, como principiante, es posible que no obtenga ningun alivio
en la molestia que elija, sino un alivio en las demas.

Paso 2. Estime (mida) la intensidad de la incomodidad en una escala de 0 -10:

No hay necesidad de precision aqui. Todo lo que estd buscando es una evaluacion
inicial de la intensidad actual ANTES de invitar a La Terapeuta Invisible. Mas
adelante, comparard esta evaluacién aproximada con cémo se siente la incomodidad
DESPUES de invitar a La Terapeuta Invisible. La diferencia es una medida de su
progreso.

Entonces, tome una medicién de intensidad PREVIA. Enféquese en la incomodidad y
estime su intensidad actual en una escala de 0-10, donde 10 es lo peor que ha sido
alguna vez en su vida y 0 es ninguna intensidad en absoluto.

Consejo util # 1: las molestias pueden cambiar sus formas y / 0 ubicaciones

Antes de invitar a La Terapeuta Invisible, algunas molestias pueden aparecer como
un dolor agudo, un latido sordo, una sensacién de ardor, etc. Pero después de La
Terapeuta Invisible, puede haber un cambio a otra forma de incomodidad (por
ejemplo, un dolor agudo puede convertirse en comezén, un latido sordo puede
convertirse en un dolor punzante, una sensacion de ardor puede convertirse en un
dolor, etc.).

Asimismo, las molestias pueden cambiar de ubicacién. Un dolor de cabeza, por
ejemplo, puede pasar de detrds de los ojos a la parte posterior de la cabeza. O un
dolor de cuello puede cambiar de izquierda a derecha o irradiar a lo largo de los
musculos hacia un hombro.

Estos cambios son importantes evidencias de progreso y por lo tanto, para una mayor
precision en la comparacion, es util identificar correctamente sus incomodidades para
incluir tanto sus formas como sus ubicaciones. Estos son algunos ejemplos de cémo
puede identificar algunas molestias PREVIAS.

1 Un dolor agudo 6 en la parte superior de mi hombro izquierdo,
1 Un latido sordo 7 en el lado derecho de mi cabeza,
1 Una 4 sensacion de ardor en el centro de mi garganta.



De esta manera, si hay un cambio, lo reconocera haciendo referencia a estos
detalles cuando realice la medicion POSTERIOR.

Aqui hay algunos ejemplos de cémo las incomodidades PREVIAS pueden cambiar a
una incomodidad POSTERIOR.

1 Un dolor agudo de 6 en la parte superior de mi hombro izquierdo se convierte en
picazén 4 pulgadas debajo del hombro.

1 Un latido sordo de 7 en el lado derecho de mi cabeza se convierte en un dolor
punzante en la parte posterior de mi cabeza.

1 Una sensacion de ardor en el centro de mi garganta se convierte en una opresion en
mi mandibula.

Los posibles detalles aqui son infinitos y le doy estos ejemplos para que pueda
personalizar la idea a su propia situacion. Estos matices pueden ser particularmente
importantes porque, cuando cambian, apuntan a nuevas formas de incomodidad. Esto
es evidencia de que las incomodidades originales se han resuelto (0 mejorado) y las
nuevas han tomado su lugar. Ahora puede tratar estas nuevas molestias como hizo
con las originales. Con este entendimiento, puede convertir lo que pueda parecer, al
principio, ser resultado modesto 0 ausente en éxitos impresionantes. Este video le da
un ejemplo.

https://youtu.be/8mVTyCGTIoA

Consejo util # 2 - las intensidades cambian con la posicién del cuerpo

Algunas molestias empeoran a medida que mueve su cuerpo. Por ejemplo, mientras
se sienta comodamente en su silla, en la evaluacion PREVIA el dolor de espalda es
"un latido sordo en la parte inferior de la espalda”, pero al levantarse, caminar o
doblarse de cierta manera, el dolor puede cambiar de un 6 a un 8 0 mas.

Por consiguiente, es importante que evalle sus molestias ANTES y DESPUES
mientras su cuerpo esta en la misma posicion. De lo contrario, su resultado puede ser
inexacto. Siempre puede utilizar el mismo proceso para la incomodidad adicional en
una nueva posicion de su cuerpo. Simplemente tratelo como lo haria con cualquier
otra molestia fisica. Esto puede mejorar ain mas sus resultados. Aqui hay un video
para ilustrar este punto.

https://youtu.be/li3jzb8ArPs



https://youtu.be/8mVTyCGTIoA
https://youtu.be/li3jzb8ArPs

Paso 3. Invite a la Terapeuta Invisible a resolverlo:

Ahora que ha identificado su incomodidad y ha evaluado su intensidad en una escala
de 0 a 10, es hora de que La Terapeuta Invisible haga su trabajo. Aqui estan las
instrucciones, seguidas del audio de una sesion.

1 Siéntese en silencio, cierre los ojos y respire hondo para relajarse. Después de 5 0 6
segundos, cambie su foco de atencion al recuerdo de un momento de amor. Puede ser
una experiencia con una persona, una pelicula, una mascota o incluso un momento de
paz en la naturaleza. Esa es su forma de invitar a La Terapeuta Invisible y de hacerle
saber que esta abierto a Su ayuda. Un simple recuerdo lo hara. No hay necesidad de
una gran produccién o un "momento de Hollywood" con &ngeles y arpas. Incluso
puede tener alguna charla mental compitiendo por su atencion. Esta bien. Alan es un
principiante. Incluso si parece que estd "haciéndolo mal", no se preocupe. Su mera
intencién sera suficiente en esta etapa temprana.

1 Luego, cambie el foco de atencion y dirijalo a su incomodidad y después de 5 o0 6
segundos, invite a La Terapeuta Invisible a remediarla con la forma de una luz curativa
gque rodea la incomodidad, la bafia con amor y la desvanece. Haga esto durante unos
30 segundos.

A continuacién se muestra la sesion de audio que lo guiara a través de este paso en
una incomodidad fisica de su eleccién. Se supone que ya ha identificado la
incomodidad fisica y evalud su intensidad PREVIA en una escala de 0-10, asi como
su forma y ubicacion. Puede volver a utilizar este para otras molestias.

https://youtu.be/pZrrJ6gMSag

Paso 4. Nuevamente, estime (mida) la intensidad en una escala de 0-10:

Abra los 0jos, concéntrese en su malestar y calcule su intensidad POSTERIOR de 0-
10. Luego comparelo con la intensidad PREVIA. ¢Ha habido alguna mejora? Si es
asi, tiene un éxito de principiante. Si la molestia no ha disminuido por completo,
puede repetir el proceso tantas veces como desee hasta que la molestia disminuya y
quede estable o desaparezca por completo.

Si experimentd poca o ninguna mejoria en la intensidad, entonces note si ha habido
un cambio en la forma o ubicacién (por ejemplo, si un dolor agudo se convirtié en una
molestia 0 hubo un cambio en la forma... o... la ubicacion de la incomodidad). Si es
asi, esto es realmente una mejora. ¢ Por qué? Debido a que la forma y / o ubicacién
original ya no esta alli (o ha disminuido en gran medida) y ha sido reemplazada por
otra molestia (con entrenamiento avanzado, llegara a conocer esto como "aspectos


https://youtu.be/pZrrJ6qMSag

cambiantes"). Para mayor alivio, ahora puede repetir el proceso en esta nueva
incomodidad.

¢Qué pasa si todavia no obtiene resultados? Recuerde, usted es un principiante y
esta tratando de acceder a un poder que probablemente haya estado sumergido
dentro de usted durante toda su vida. Sea paciente. Es posible que no se quede
conforme con el resultado al principio, tal como le ocurrié cuando aprendié a andar en
bicicleta. Eso es de esperar. Es parte de este proceso de aprendizaje de prueba y
error.

Pruébelo en al menos 5 incomodidades:

Ademas, todavia no ha aprendido a abordar las causas. Todavia se encuentra en el
nivel de sintomas donde los resultados temporales o parciales son comunes. De
hecho, algunas molestias no se moveran con este proceso de principiante. Esto se
debe a que las causas emocionales subyacentes pueden requerir mas habilidades y
por lo tanto, apuntar a los sintomas sera infructuoso. Como principiante, no podra
reconocer cuando esta sucediendo esto (todavia) y es por eso que es esencial que
aplique este proceso introductorio en al menos 5 incomodidades. De esta manera,
estara seguro de tener algunos éxitos y por lo tanto, comenzar a construir su
confianza con La Terapeuta Invisible.

Pero es posible que no tenga 5 molestias propias. De ser asi, considere las siguientes
opciones.

Técnica de la respiracion restringida:

La mayoria de las personas, sin que ellos lo sepan, tienen una capacidad limitada
para respirar profundamente. Si bien esto no es necesariamente una molestia, es algo
que en nuestro método de inicio con La Terapeuta Invisible puede proporcionar
mejoras (y por lo tanto, confianza). Lea las instrucciones a continuacion y luego siga
con el video al final.

Tome tres respiraciones profundas. Haga una pausa entre ellos para no hiperventilar
(y marearse). El propésito aqui es expandir sus pulmones para que cualquier mejora
que logre no se pueda atribuir a un efecto de estiramiento normal.

Después de relajarse un poco, inhale hondo... hasta donde pueda, y luego exhale.
Ahora evalle en una escala de 0-10 lo cerca que estuvo de lo que intuitivamente cree
gue seria su capacidad maxima (se supone que es 10). Como es posible que nunca
haya hecho esto antes, es probable que su estimacion de capacidad maxima sea
inexacta. Estd bien. So6lo estamos buscando una estimacion previa. Entonces,
comparado con lo que asumié que era su capacidad maxima, ¢alcanzé un 3... un 7...
un 10? Esa estimacion servira.



1 Ahorainvite a La Terapeuta Invisible para liberar su capacidad respiratoria. Esta vez
circule la luz sanadora de La Terapeuta Invisible por los pulmones e imagine que se
vuelven mas suaves Y flexibles. Haga esto durante unos 30 segundos.

1 Ahora respire profundamente y evalle (mida) su nueva capacidad de respiracion 0-10.
Compare esta medicion POSTERIOR con la PREVIA. Es probable que su capacidad
de respiracion mejore significativamente. Algunas personas incluso mejoran mas alla
de lo que pensaron que seria un 10. Si lo desea, repita este ejercicio y vea hasta
donde puede llegar.

https://youtu.be/p329t40gk78

Crear una molestia:

La mayoria de nosotros tenemos limitaciones en los movimientos de nuestro cuerpo
que, cuando los excedemos, se crean molestias fisicas. Aqui hay un ejemplo de video
al "doblar el cuello”.

https://youtu.be/Tt-0fb8sgnM

Trabaje con las molestias de alguien mas:

Esto abrira las puertas a una lista casi ilimitada de molestias porque casi todos los
mayores de 50 afios (padres, tias, tios) experimentan una o mas molestias. También
lo expondra a las etapas iniciales de una de las caracteristicas mas fascinantes de La
Terapeuta Invisible, a saber, la capacidad de brindar alivio a otras personas en forma
sustituta. Esta capacidad so6lo puede ocurrir, por supuesto, porgue estamos
conectados y somos parte de la Unidad que nuestros fisicos cuanticos han
descubierto cientificamente.

El proceso es idéntico al que hace por usted mismo. Sin embargo, debe consultar con
la otra persona sobre sus intensidades PREVIA y POSTERIOR, asi como la forma
(dolor, puntada, picazoén, etc.), la ubicacién y la posicion del cuerpo de las molestias
de la otra persona.

Una vez que tenga la informacion PREVIA necesaria, cierre los 0jos, respire hondo y
conéctese con un momento de amor (invitando a La Terapeuta Invisible). Luego, en
lugar de concentrarte en su incomodidad, enfoquese en la de él o ella. Después de 5
0 6 segundos, invite a La Terapeuta Invisible a remediarlo con una luz curativa que
rodea la incomodidad, la bafia con amor y la desvanece. Haga esto durante unos 30
segundos. Luego, pidale a la otra persona una estimacion de la intensidad del
malestar y compérela con la estimacion PREVIA. Es posible que deba repetir esto 2 o
3 veces para lograr resultados. Eventualmente, mejorard sus habilidades y generara
resultados impresionantes con mas regularidad.


https://youtu.be/p329t40gk78
https://youtu.be/Tt-0fb8sqnM

¢ Serequiere "permiso"” para el trabajo sustituto?

Las personas a menudo preguntan si necesitamos pedir permiso a la otra persona o a
Dios antes de ayudar a alguien aplicando EFT con subrogado. Para mi esa es una
eleccion personal. Sin embargo, no creo que deba interponerse en su esfuerzo
amoroso. Para aclarar aiin mas este punto, creé un video hace afios que aborda este
problema. Fue para una audiencia de EFT Tapping (antes de La Terapeuta Invisible),
pero el mismo concepto es valido.

https://youtu.be/tgs7YV0Y400



https://youtu.be/tgs7YV0Y40o

Paso a paso a través del Procedimiento de Paz
Personal

Precaucion: si bien el Procedimiento de Paz Personal esta diseflado para ser suave, las
caracteristicas emocionales de algunas personas son tan delicadas que no deberian
participar en ningln proceso terapéutico por si solos. Si se encuentra entre ellos, intente

este proceso s6lo con la ayuda de un profesional calificado.

PREAMBULO

Nuestra practica anterior sobre
incomodidades fisicas fue disefiada para darle algunos resultados iniciales. Como se
dijo, sin embargo, apuntar a los sintomas no es el uso mas eficiente de La Terapeuta
Invisible. Es probable que le brinde algunos beneficios, aunque sean temporales o
parciales y es por eso que es un buen punto de partida.

Primeros auxilios y dolencias menores:

También es posible que el enfoque de los sintomas anteriores sea Util para los
primeros auxilios, como quemaduras, picaduras de abejas, moretones, esguinces y
otros sintomas que pueden no tener causas mas profundas. Lo he visto con éxito en
todos estos problemas, asi como para dolores de garganta, sintomas de la gripe,
algunos dolores de cabeza y otras dolencias menores.

Dirijase a las CAUSAS:

Sin embargo, los resultados profundos y duraderos en problemas mas serios
requieren un enfoque mas sofisticado que apunte a CAUSAS, no a sintomas. Lo
basico de este enfoque, que comienza con nuestro Procedimiento de Paz Personal,
esta al alcance de cualquiera que pueda leer este libro. Lo he reducido a algunos
pasos faciles de seguir y los encontrara en este capitulo.




Nota importante: para ahorrar tiempo, dedique un esfuerzo de calidad a este capitulo.
Es la pieza central de nuestro proceso.

EL PROCEDIMIENTO DE PAZ PERSONAL

Este es el método basico dentro de Optimal EFT (EFT Optimo), nuestro altamente
eficaz proceso de acompafamiento para escalar La Escalera a los Milagros y
aprovechar el amor curativo de La Terapeuta Invisible. Se combina perfectamente con
el Nuevo Pensamiento, la fisica cuantica y la Unidad. No requiere educacion previa e
implica un procedimiento simple de dos pasos que cualquiera puede aprender.

QUE ESPERAR

Como aprender a bailar:

El proceso implica nuevas habilidades y es como aprender a bailar. Como bailarin
principiante, puede sentirse incomodo a medida que su cuerpo aprende formas
desconocidas de moverse. Sin embargo, eventualmente, aprende sus primeros pasos
y esto genera la confianza de algunos principiantes. Luego viene vals, rumba, salsa,
paso rapido y mas. Al practicar esas nuevas habilidades, descubre nuevas
perspectivas de expresion y experiencia humana donde las danzas "imposibles" se
vuelven bastante factibles. La practica produce perfeccién tanto en el baile como en el
Procedimiento de Paz Personal.

La

practica es esencial:

Practique, pero entienda que el poder de lo que esta a punto
de sacar de usted mismo no se manifestara solo porque esta leyendo este libro.
Tampoco saltara de la pagina y curara magicamente todo de inmediato. La practica es
esencial y con ella, ese poder puede llevarlo por La Escalera a los Milagros a los
pinaculos de la paz que generan sanacion mucho mas alla de sus creencias actuales.

Su potencial aqui es inmenso. Pero recuerde, sus beneficios de mas alto nivel
dependen de su grado de preparacion, confianza y capacidad para comunicarse con



LaTerapeuta Invisible. Estos son como nhuevos pasos de baile y todos son
alcanzables.

La Terapeuta | nvisible ve mas alla de nuestras perspectivas limitadas:

Ademds, debemos reconocer que no todas las curaciones seran inmediatas ni
siquiera reconocibles. Esto se debe a que La Terapeuta Invisible ve mucho mas alla
de nuestras perspectivas limitadas. Por ejemplo, si Ella considera que una curacién
inmediata es demasiado amenazadora para su sistema de creencias, la retrasara o la
extendera con el tiempo. Si su enfermedad esta cubriendo un problema mas profundo
y oculto que esta mas alla de su preparacién, la curacién se dejara de lado o se
modificar4 hasta que mejore su preparacién. Lo mismo ocurre por muchas razones
gue se encuentran mas alla de nuestra comprensiéon actual.

Limitaciones universales:

Estas "limitaciones" de preparacion no son exclusivas de La Terapeuta Invisible. Mas
bien, son "limitaciones universales" y también existen en todos los métodos de
curacion hechos por el hombre. Subrayan las razones por las cuales los resultados
hechos por el hombre a menudo parecen temporales, parciales o inexistentes.
También explican las remisiones temporales, asi como las razones subconscientes
detrds de la ganancia secundaria y por qué las personas tienden a no tomar sus
medicamentos recetados. Entonces, su preparacion es parte de nuestra ecuacion y
afortunadamente, tanto el Nuevo Pensamiento como nuestra practica estan
disefiadas para mejorarla.

EL PROCEDIMIENTO DE PAZ PERSONAL EN DOS PASOS

Este proceso fundamental para la curacion personal no podria ser mas simple. Aqui
estan los pasos:

Identifique un evento especifico de su pasado que le cause malestar.
Invite a La Terapeuta Invisible a resolverlo.

Notard que los problemas fisicos parecen faltar en el proceso. Eso es coherente con
nuestras ensefianzas, ya que apuntamos a los problemas emocionales que subyacen
a la verdadera causa de nuestras dolencias (incluidas las enfermedades). Aliviar la
verdadera causa es como arrancar una maleza de las raices en lugar de simplemente



cortar la parte superior. Al llegar a las raices emocionales, los problemas fisicos
pueden disminuir o desaparecer.

Sin embargo, para obtener los mejores resultados, cada uno de los dos pasos en este
proceso necesita una explicacion adicional. Empecemos con un examen en
profundidad del paso 1.

Paso 1. Identifique un evento especifico molesto de su pasado

La importancia de los eventos especificos:Podria preguntarse por qué usamos el
término "evento especifico" en lugar de "tema" o "problema”. Déjeme explicarle esta
importante distincion. Términos como "tema" o "problema” tienden a ser descripciones
globales (generales) de una dolencia. Como tales, tienden a ser sintomas en lugar de
causas. Una mala imagen de si mismo, por ejemplo, es un sintoma que tiene causas
(eventos especificos) subyacentes. Por lo tanto, si no fuera por rechazos especificos,
abusos y otros eventos de menosprecio del pasado, el sintoma de una mala imagen
de si mismo no tendria fundamento y, sin fundamento, no existiria.

Un lenguaje para La Terapeuta Invisible: Uno de nuestros objetivos principales aqui
es comunicarnos bien con La Terapeuta Invisible y para eso, los eventos especificos
proporcionan un lenguaje esencial. Al apuntar a nuestras causas emocionales
especificas, estamos reconociendo nuestras verdaderas contribuciones a los
problemas globales y por supuesto, Sus respuestas especificas ahora nos dan una
verdadera medida de Su presencia. Aprender a hacer esto bien requiere un poco de
prueba y error pero, una vez dominado, tendra una forma permanente de hablar con
su sabiduria interior.

Todo esto, por supuesto, nos lleva a los procedimientos de eventos especificos.
Aprenda bien esta pieza porque su uso puede marcar la diferencia entre el éxito
extraordinario y el fracaso aparente.

Entonces, definamos un evento especifico: es como una "pelicula mental" muy
breve, emocionalmente cargada y muy especifica de su pasado que dura desde unos
segundos hasta un minuto o dos. Tiene personajes, un principio, un final y, lo mas
importante, algun detalle asociado a un pico de intensidad emocional. Si hay mas de
un pico de intensidad, acorte la pelicula para que contenga s6lo uno.

Ejemplo incorrecto:mi padre a menudo me maltrataba. (Demasiado general. Muy
poca especificidad. No hay un instante de alta intensidad emocional involucrado. No es
un evento especifico.)

Ejemplo correcto: el momento en que mi padre me golpeé frente a mis amigos en mi
fiesta de cumpleafios de ocho afios y me enojé mucho. (Muy especifico. Un evento
especifico con un pico de intensidad emocional).



Para asegurarse de que estad apuntando a un verdadero evento especifico, es util
completar la siguiente frase...

"El momento en que [sucedio tal cosa] y senti [emocidn]".

Esto lo llevara directamente a un evento especifico con su correspondiente pico de
intensidad emocional.

Ejempilos:

"El momento en que mi maestro de tercer grado me dijo que era estupido y me senti
tan avergonzado".

"El momento en que hice trampa en esa prueba de matematica y me senti tan
culpable".

"El momento en que me cai del techo y me senti tan asustado".

"El momento en que X me molesté y me senti tan confundido”.

"El momento en que vi al tio Juan en su atald y me senti tan triste".

"El momento en que me dejaron solo en casa y me senti tan abandonado".

A medida que adquiera experiencia con este proceso, vera que casi todos los
problemas emocionales pueden reducirse a uno o mas eventos especificos de su
pasado.

Ejemplos:

El miedo a hablar en publico puede reducirse a momentos en que se sintid
avergonzado frente a una audiencia.

La pena por la muerte de un ser querido puede reducirse a conversaciones
especificas, o el primer momento en que escuché sobre la muerte, 0 una 0 mas
escenas en un funeral, etc.

Los problemas de ira pueden reducirse a momentos especificos cuando estaba
enojado.

Los problemas de culpa pueden reducirse a momentos especificos en los que se
comporté de manera inadecuada.

etc.

Afortunadamente, son estos eventos especificos los que ayudan a preparar nuestros
problemas para La Terapeuta Invisible. Hecho correctamente, su naturaleza



detallada sirve para sacar lo oculto a la luz y por lo tanto, pone mas sobre la mesa
para su resolucion.

El pico de intensidad emocional es clave: el evento especifico, sin embargo, es en
gran parte un alojamiento o contenedor para la carga emocional y en Ultima
instancia, es ese pico de intensidad emocional el que necesita resolucion.
Recordemos nuestra frase para encontrar un evento especifico...

"El momento en que [lo que sucedid] y senti [emocidon]”.

Lo que sucedi6 dentro del evento especifico no puede cambiarse, pero su
RESPUESTA emocional a ello (ira, dolor, culpa, etc.) puede, de hecho, modificarse,
reducirse o eliminarse. Aqui es donde brilla La Terapeuta Invisible. Sea lo
suficientemente especifico con los picos de intensidad emocional y Ella podra
derribarlos con facilidad. Y cada vez que Ella haga esto, su libertad personal se
expandira y avanzara en La Escalera a los Milagros.

Esta necesidad de especificidad emocional es la razén por la cual su evento
especifico debe contener solamente un pico de intensidad emocional. Agrupar varias
emociones en un evento especifico es como tratar de cuidar simultaneamente a cada
animal en un zoolégico. Cada animal tiene diferentes necesidades (dietas,
ambientes, etc.) y debe ser cuidado por separado. Del mismo modo, si un evento
especifico da lugar a resentimiento y miedo, es mejor lidiar con ello uno a la vez.

A menudo, no sabrd de antemano si hay mas de una emocion involucrada. Puede
comenzar con ira y luego cambiar a tristeza. Esa es una gran sefial de éxito porque
probablemente significa que la ira ha disminuido y ahora se reemplaza con una
nueva emocion (tristeza). Por ahora, sélo tenga en cuenta esta posibilidad de cambio
y Si aparece otra emocién, comience de nuevo como si fuera otro evento especifico
con un pico emocional diferente. Esto lo ayudara a limpiar un evento especifico
complejo.

Mida la intensidad: Al igual que con el enfoque de los sintomas anteriores para las
molestias fisicas, invitaremos a La Terapeuta Invisible a resolver la intensidad de
cada evento especifico, es decir, su pico de intensidad emocional. Por consiguiente,
para comparar sera util tener una medida PREVIA de la intensidad emocional para
cada evento especifico. Puede evaluar esto ejecutando la pelicula del evento
especifico en su mente y estimando la intensidad 0-10 del pico de intensidad
emocional tal como se encuentra AHORA. Luego escribalo para recordarlo. No
estamos interesados en la intensidad que existio6 cuando el evento especifico



realmente sucedi6. Esto se debe a que es su intensidad ACTUAL la que debe
resolverse, no lo que fue en el pasado.
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/ Pueden surgir otras preguntas.

Pueden surgir otras preguntas: la mayoria de nuestros recuerdos encajan
perfectamente en estos eventos especificos y por lo tanto, con algunas excepciones,
se pueden resolver o mejorar utilizando el Procedimiento de Paz Personal. Sin
embargo, pueden surgir otras preguntas que no pueden responderse en un libro
introductorio como este. Por ejemplo: (1) "¢ Qué pasa si no puedo recordar algunos
eventos especificos?" o (2) "¢Qué pasa si algunos eventos especificos no parecen
estar muy cargados?" o (3) "¢Qué pasa si comienzo con un evento especifico y
luego, en medio del proceso, cambio a otro?"

Estas preguntas y mucho mas se manejan en nuestro abordaje avanzado. (Vea el
capitulo titulado "¢ A donde ir desde aqui?") Por ahora, sélo trabaje con los eventos
especificos que facilmente caen dentro de estas instrucciones. Eso deberia ser
suficiente para un comienzo solido.

Pronto haremos una lista de sus eventos especificos, por lo que seria beneficioso
para usted leer volver a leer la discusion anterior.

Ahora pasamos al segundo paso en El procedimiento de Paz Personal. Una vez que
hayamos identificado un evento especifico que genera malestar, necesitamos...

Paso 2. Invitar a La Terapeuta Invisible a resolverlo.

><

Por favor lea y practique este segmento varias veces en
uno 0 mas eventos especificos. Es tan importante que lo he dividido en 3 fases
simples, cada una de las cuales merece su atencion. Son como ruedas de
entrenamiento que eventualmente se caeran a medida que el proceso se transforme
en una rutina perfecta que puede usar para cada evento especifico.



El proceso puede parecer extrafio al principio, incluso incbmodo como un nuevo paso
de baile, pero una vez que haya logrado incluso los resultados mas pequefios, habra
iniciado su viaje por La Escalera a los Milagros. Después de eso, sus beneficios se
expandiran hasta donde su motivacion lo lleve.

Fase 1: Cierre los ojos, respire hondo y recuerde un momento de amor: este es el
mismo proceso que hicimos para el enfoque sintomatico de las molestias fisicas. Es
una forma de invitar a La Terapeuta Invisibley, por experiencia, puedo decirle que
Ella siempre esta presente y reconoce instantdneamente lo que estd haciendo. Por lo
tanto, el mero esfuerzo de adoptar un momento de amor, incluso si no se hace
"perfectamente”, es visto por Ella como una invitacion. Algunos principiantes insisten
innecesariamente en esto porque necesitan "hacerlo bien". No sea uno de ellos.

Fase 2: A continuacion, cambie su enfoque mental a su evento especifico y su pico
de intensidad emocional. Esto le dice a La Terapeuta Invisible lo que quiere resolver.
Ejecute esta pelicula en su mente y enféquese en el pico de intensidad emocional.
Pero tébmelo con calma. No hay necesidad de causarse dolor ejecutandolo de
manera dramética. Si enfocarse en el pico de intensidad emocional le causa
incomodidad, entonces distanciese un poco para que sea tolerable. La Terapeuta
Invisible lo escucha y aun puede aportarle claridad, resolucién y paz.

Como principiante, puede ayudarlo introducir una metafora en el proceso. Entonces,
al enfocarse en el pico de intensidad emocional, imagine que es una vibracion
alrededor de su corazén. Luego imagine que La Terapeuta Invisible es una brisa
fresca de luz amorosa que "enfria" la vibracién y en su vision interior, reduce la
vibracién, la baja mas y mas hasta...la nada. Tomese unos 30 segundos para hacer
esto y luego repitalo de nuevo.

Con el tiempo, puede desarrollar otras metaforas y a medida que adquiera
experiencia, puede reconocer imagenes o mensajes de La Terapeuta Invisible. Si es
asi, tome nota de ellos. A menudo son indicadores de problemas relacionados
importantes y / o elementos que estan ocultos o "debajo de la mesa". Puede
resolverlos en sesiones futuras con La Terapeuta Invisible.

A continuacion se encuentra una sesion de audio disefiada para guiarlo a través de
las dos fases anteriores. Se asume que usted ha identificado correctamente un
evento especifico que le genera malestar con un pico de intensidad emocional y lo ha
medido en una escala de 0-10. Las pausas que requiere para este ejercicio estan
integradas en la sesion pero, si necesita mas tiempo, simplemente pause el audio
cuando sea apropiado.

https://youtu.be/mCCoHxs4XBU



https://youtu.be/mCCoHxs4XBU

Fase 3: Evalle su resultado: una vez que haya terminado con un evento especifico,
una forma sencilla de probar la efectividad del trabajo realizado es volver a ver la
pelicula en su mente y concentrarse en el pico de intensidad emocional. Busque
cambios y tome nota de ellos.

El cambio més obvio es que el pico emocional se sienta mucho mejor. Mida su
intensidad de nuevo en una escala de 0-10 y compare esta medida con la medida
PREVIA. Puede haberse ido por completo y ocurrir que ya no puede acceder a la
memoria en absoluto. Si es asi, tiene un éxito de principiante en un momento,
mientras que podria haber tomado semanas o meses de métodos convencionales
para lograrlo.

Como se indicé anteriormente, también puede notar que la emocién cambi6 de,
digamos, ira a tristeza o culpa. Este es un cambio importante y también indica éxito.
Para completar, puede ejecutar nuevamente el Procedimiento de Paz Personal, pero
esta vez, enfocandose en la nueva emocion.

Otra posibilidad es que cambie a otro evento especifico. Esto también es un éxito
porgque indica que su evento especifico original se ha resuelto o mejorado y ahora
uno nuevo estd tomando su lugar. Para obtener alin mas éxito, simplemente aplique
el Procedimiento de Paz Personal al nuevo evento especifico.

¢Qué pasa con los eventos especificos ocultos? A pesar de que esta utilizando
eventos especificos, eso no significa que haya sacado todo de su escondite y lo haya
puesto sobre la mesa. Puede haber eventos especificos relacionados o piezas
ocultas que aun deben abordarse.

Solucién: Felizmente, hay una solucién Gtil para este problema de eventos
especificos relacionados y / o piezas ocultas. Es probable que tenga muchos eventos
especificos molestos en su vida y ya sea que se dé cuenta o0 no, tienden a tener
muchas cosas en comun. Por ejemplo: configuraciones similares, personas similares,
temas similares, emociones similares y piezas ocultas similares.

Por lo tanto, si utiliza el Procedimiento de Paz Personal en varios de sus eventos
especificos, estara interactuando con las piezas ocultas desde varios &angulos
diferentes. Esto revelar4d mas eventos especificos y combinara de manera sinfénica
sus resultados en un conjunto mas amplio de beneficios. Con persistencia, esto
puede traer espectaculares ganancias a largo plazo.

Vamos a ocuparnos de eso a continuacion.



El procedimiento de Paz Personal en una
lista de eventos especificos

El proceso principal

Ahora hemos llegado al proceso principal para el cual nos hemos estado preparando.
En pocas palabras, aplicaremos el Procedimiento de Paz Personal a una lista de sus
eventos especificos que le hayan causado angustia emocional en el pasado. Esto lo
ayudara a Al i mpi ar SsuUu casa emocional o par
dolencias fisicas que causan se desvanezcan.

Este proceso estd diseflado para enriquecer su comunicacién con La Terapeuta
Invisible y requiere su préactica y diligencia. Cuanto mas practique, mejor sera su
comunicacion. Solo usted puede caminar a través de estas puertas para usted mismo
y nuevamente, sus resultados finales estan limitados solamente por su motivacion.
Esto es lo que necesita hacer.

Primero,
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alivie de los sintomas fisicos, haga un inventario de su cuerpo y haga una lista de
todos los sintomas fisicos que tenga. Esto incluye dolores, sintomas de
enfermedades e incluso molestias que pueden aparecer y desaparecer. Como se
indicé anteriormente, evalle sus intensidades actuales en una escala de 0-10 donde
10 es la intensidad maxima y 0 es ninguna intensidad en absoluto. Estas son sus
medidas PREVIAS. Para futuras comparaciones, escriba estas intensidades junto a
sus descripciones de los sintomas fisicos. No hay que ser absolutamente preciso
aqui. Su mejor estimacion sera suficiente.

Luego,

Haga una lista de al menos 30 eventos especificos molestos; 50 es mejor 100 es
mejor aun. Asegurese de que cada evento especifico en esa lista refleje las
instrucciones dadas anteriormente en "ldentifique un evento especifico de su pasado
gue le genere malestar" (cuanto mas atras en el tiempo haya ocurrido el mismo,
mejor). Aseglrese de limitar cada evento especifico a un pico de intensidad



emocional. Si un evento especifico tiene, por ejemplo, tres picos, puede dividir ese
evento especifico en tres eventos separados, cada uno para albergar uno solo.

Al igual que con los problemas fisicos, escriba la intensidad de cada uno de los picos
emocionales en una escala de 0-10. Haga esto ejecutando cada pelicula de evento
especifico en su mente y concentrandose en el pico emocional que se produce
AHORA. Estas son sus medidas PREVIAS. Puede anotar los nimeros estimados
junto a los eventos especificos correspondientes. Nuevamente, no estamos
interesados en las intensidades que existieron cuando los eventos especificos
realmente sucedieron. Sus intensidades actuales son las que deben resolverse
porque son las que nos preocupan.

Si ha reprimido sus intensidades y no puede evaluar el nimero, entonces adivine su
impacto en usted de 0-10. Eso sera suficiente para evaluar su resultado.

Luego,

Haga el Procedimiento de paz personal, como se indic6 anteriormente, en cada
evento especifico.

Aunque puede hacer tantos eventos especificos como desee, y con la frecuencia que
desee, es posible que desee mantener un ritmo adecuado al comienzo. Por lo tanto,
sugiero que haga hasta tres eventos especificos por dia y deje quince minutos o mas
entre cada uno. Aqui esta buscando calidad, no velocidad, asi que asegurese de
hacerlo con cuidado.

Después de cada uso del Procedimiento de Paz Personal en un evento especifico,
ejecute la pelicula nuevamente para probar la intensidad del pico emocional tal como
existe AHORA. Si la adivind para algun evento previamente reprimido, entonces
vuelva a adivinar su impacto de 0-10. Esta es tu medida POSTERIOR. Por favor,
anoétela junto a su estimaciéon PREVIA.

Ahora compare sus mediciones PREVIA y POSTERIOR. Si la intensidad de su pico
emocional o su conjetura mejora, eso es maravilloso. Si no, no hay problema.
Simplemente proceda al siguiente evento especifico. Si es necesario, puede volver a
ese evento especifico mas tarde. Ademas, puede disminuir mientras ejecuta el
Procedimiento de Paz Personal en otros eventos especificos. Como se discutio, esto
se debe a que otros eventos especificos, o partes de ellos, pueden estar relacionados
con el actual.



Luego,

después de 30 eventos especificos, vuelva a su lista de sintomas fisicos y compruebe
sus intensidades de 0-10. Es probable que algunos hayan comenzado a
desvanecerse o0 extinguirse. Esta es una sefial de progreso. Ademas, note otras cosas
que pueden haber cambiado en sus actividades diarias. Ejemplos: ¢Han disminuido
Sus enojos o resentimientos? ¢ Ahora se lleva mejor con ese irritante tio Carlos o ese
molesto compafero de trabajo? ¢Se siente mas a gusto en situaciones sociales?
¢Menos ansioso? ¢Como es su actuacion en el trabajo, sexualmente o jugando al
tenis? ¢Han mejorado sus alergias? Todas estas y miles de posibilidades més son el
resultado de la paz que brinda La Terapeuta Invisible.

Luego,

proceda con el mismo proceso para los siguientes 30 eventos especificos. Siga
haciendo esto hasta que todos sus eventos especificos hayan sido ofrecidos a La
Terapeuta Invisible. Esté atento a cdmo se incrementan la facilidad con la que lleva a
cabo el proceso y la comodidad con respecto al mismo. Eventualmente, creara sus
propios métodos para comunicarse con y disfrutar de esa fuente infinita de amor.

Final mente,

una vez que haya terminado su lista de eventos especificos, puede volver sobre ellos
nuevamente. Su primera vez fue como principiante. Ahora tiene méas experiencia y por
lo tanto, su segundo intento deberia traer mas beneficios. Agregue a su lista otros
eventos especificos que puedan surgir durante sus primeros intentos.

Pasamos ahora a algunos pensamientos finales y para aquellos que deseen mas de
lo que este libro de introduccién puede ofrecer, algunos consejos sobre "A dénde ir
desde aqui".



Cierre

Pensamientos finales

Comencé este libro diciendo...

La Terapeuta Invisible es tu "sanador espiritual interior".

Ella estd siempre presente y cuando aprenda a usar Sus habilidades
adecuadamente, encontrard que Ella es mucho mas poderosa que las drogas,
cirugias y otros intentos de curacion hechos por el hombre.

Pero, lo mas probable es que ya lo supiera, al menos intuitivamente.

En algun lugar dentro de nosotros esta el "saber" que tenemos mucho mas poder del
gue estamos usando. Es como si nuestro Genio interno estuviera escondido en algun
lugar debajo de nuestra conciencia, pidiendo ser liberado.

Ese genio, por supuesto, es La Terapeuta Invisible. Ella es parte de todos nosotros y
espera ansiosamente nuestra conciencia de su presencia. Durante siglos hemos
intentado acceder a Ella a través de la oracion y aunque ha habido éxitos notables en
el camino, este método no ha sido tan confiable como nos gustaria.

Este libro introductorio brinda més confiabilidad al proceso de oracién para que pueda
experimentar mejor los dones de su "sanador espiritual interno". En este esfuerzo, le
ofreci una mejor comprension de La Terapeuta Invisible y cdmo comunicarse (orar)
con ella.

Esto le permite "ser duefio" de la idea esencial de que no esta separado de Ella ni de
nadie mas. De hecho, existimos juntos en una Unidad exquisita donde el poder
supremo del amor espiritual resuelve todos los problemas que creemos que tenemos.




